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Uldsatted

Vormsi Lasteaed-Pdhikooli (edaspidi VLP) lasteaia osa Oppekava on kehtestatud Uhe
tervikdokumendina.

VLP lasteaia Oppekava on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mille koostamisel
on lahtutud koolieelse lasteasutuse seadusest, koolieelse lasteasutuse riiklikust 6ppekavast. VLP
lasteaia Gppekavas tuuakse eelkdige vélja lasteaia eripdarast tulenevad valikud riikliku 6ppekava
raames ning kirjeldatakse dppe réhuasetusi ja tegevusi dppekava taitmiseks.

VLP lasteaia Gppekava koostamisel on lahtutud pdhimdttest, et dpetamine on eelkdige Gpilase
vaimse, sotsiaalse ja fulsilise Opikeskkonna organiseerimine viisil, mis seab Opilase tema
arengule vastavate, kuid pingutust ndudvate ulesannete ette, mille kaudu tal on vdimalik
saavutada kavandatud Opitulemused ja omandada taotletavad padevused.



Lasteasutuse liik ja eripara.

VLP lasteaed on Vormsi Vallavalitsuse hallatav munitsipaallasteaed, mis moodustab iihe asutuse
VLP pdhikooliga. Lasteaias on 1 liitrihm, kus kéivad sGime- ja lasteaiaealised lapsed.

Vadrtushoiakute ja —hinnangute kujundamisel on kolm olulisemat réhuasetust:
o Uldinimlikud ja tihiskondlikud vaartused.

Alusprintsiipide mdistmine: ausus, ausameelsus, aupaklikus, suuremeelsus, mdodukus, ustavus,
vastutus, headus, hoolivus, empaatilisus, enesevaarikus, puhendumus, tookus.

o Minu kodu, minu saar, minu maailmapilt.
Vormsi eestirootsi kultuuripdrand on ainulaadne ja erilise kujunemislooga. Vormsi kultuur ja
loodus seostatuna lapse kodukoha, praktiliste kogemuste ja dppekaikudega on dppetegevustes
olulised. Oppetegevustesse kaasatakse erinevaid inimesi, kes oskavad jagada Vormsiga seotud
teadmisi, lugusid ja oskusi.

o Tehnoloogia, innovatsioon ja loovus.

Infokirjaoskuse (info- ja kommunikatsioonitehnoloogia kasutamise oskuse) esimesed sammud.
Avatus probleemide lahendamisele, uurimisele, katsetamisele, avastamisele.

VLP lasteaia eriparad:
e Eriealiste Opilaste koostegutsemine. Tegevusi viiakse labi liitrihmas, osalt Ghiselt ja
osade tegevuste puhul vajadusel vanuseriihmi eristades. Mdnede tegevuste puhul on
kaasatud ka koolilapsed.

e Vormsi saare kultuuri- ja looduskeskkonna rikkus ja omapéra. Vormsi kultuuri- ja
looduskeskkonna teemad on 18imitud Gppetegevustesse.

e Inglise keele ja digidpetuse algdpe. Inglise keelt hakatakse p&hikoolis Gppima 1. klassis,
lasteaias kujundatakse eeloskusi ning positiivset hoiakut vodrkeele dppimise suhtes.
Digidpetuses kujundatakse esmast valmisolekut tulla toime digivahenditega ning suunata
digivahendite kasutamist sihipdraselt, vastutustundlikult ja loovalt.

e Huvitegevuste vdimalused nt judo, keraamika, hiiu kandle mangimine.



Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Lasteaia Oppe ja kasvatustegevuse tldeesmérk on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koostoos, et kujuneksid eeldused igapéevaeluga toimetulekuks ja koolis Gppimiseks.

Lahtuvalt Gldeesmargist toetab lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel
e terviklik ja positiivne minapilt
Umbritseva keskkonna mdistmine
eetiline kaitumine
algatusvdime
esmased tooharjumused
kehaline aktiivsus
arusaam tervise hoidmise tahtsusest

ning arenevad

méanguoskused
Opioskused
sotsiaalsed oskused
enesekohased oskused



Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimotted

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted tulenevad 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest ja on
arendava tegevuse aluseks lasteaias.

1) Lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut soodustab kodu ja lasteasutuse koostoo.
See lahtub lapsest ja on suunatud tervikliku arengukeskkonna kujundamisele.

2) Lasteaias arvestatakse laste individuaalsust ja arengupotentsiaale.

3) Vaéartustatakse humaansete ja demokraatlike suhete kujunemist.

4) Kasvatamisel ja arendamisel vadrtustatakse eesti ja vormsi kultuuritraditsioone ning
arvestatakse teiste rahvaste kultuuride eripéara.

5) Kasvatamine ja arendamine toetub lapse loomulikule huvile Umbritseva vastu, ldhtub
konkreetsest, lapsele ajas ja ruumis tuttavast. Lapse kasvades ja arenedes liigutakse
ldhemalt kaugemale, uksikult Gldisele.

6) Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias toimub rilhma paevakava alusel, mis maarab laste
eale vastava péevariitmi, kus vahelduvad igapéaevatoimingud, laste vabategevused ning
lasteasutuse Gpetaja kavandatud dppe- ja kasvatustegevus. Rakendatakse tlddpetuslikku
tooviisi.

7) Laste igapdevatoimingud ja vabategevused votvad olulise osa péevakavast, kuid annavad
palju voimalusi laste arendamiseks, teadmiste ja oskuste kinnistamiseks.

8) Lapse arengus on suur tdhtsus mangul. Mangudes omandatakse sotsiaalseid kogemusi,
kujundatakse eneseteenindamisoskusi ja td6harjumusi ning kinnistatakse teadmisi-oskusi.

9) Lapse arengut soodustab  aktiivset  liikumist  stimuleeriv,  mitmekesiseid
litkumisvGimalusi ja —kogemusi ning positiivseid eeskujusid pakkuv keskkond.
Tervise seisukohalt on oluline, et laps viibiks palju vérskes dhus.

10) Lasteaias toimub laste sUsteemne, jarjepidev ja eesmargistatud arendamine ja
harjumuste  kujundamine  peamiselt lasteaia  Opetaja  kavandatud  Oppe-ja
kasvatustegevuses ja mangudes. Oppe- ja kasvatustegevuse sidumisel tervikuks
lahtutakse koduloolisest pohimdttest, keskmes on lapse elu ja Umbritsevat keskkonda
kasitlevad teemad.

11) Tegevusi planeeritakse nii, et lapsel oleks vdimalik teha valikuid. See Opetab last
iseseisvalt tegutsema, oma tegevust korrigeerima ja tegevuse tulemuste eest
vastutama.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikust:
1) kavandada oma tegevust ja teha valikuid;
2) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste le;
3) seostada uusi teadmisi olemasolevatega ja neid kasutada;
4) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;
5) tunda r6dmu enda ja teiste dnnestumistest ning osata toime tulla ebadnnestumisega.



Lapse (Oppija) eeldatavad tldoskused

Oppekavas eristatakse nelja tildoskuste rilthma:
tunnetus- ja dpioskused,;

sotsiaalsed oskused;

enesekohased oskused,

e manguoskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi Sppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade
sisusid I6imides.

Tunnetus — ja dpioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mélu,
mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all maistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Eelkoolieas on lapse pdhitegevuse vormiks mang. Laps omandab ja kinnitab mangu kaigus uut
informatsiooni, oskusi, peegeldab neis tundeid ja soove, Opib suhtlema eakaaslastega, omab
sotsiaalseid kogemusi ja kéitumisreegleid.

Tunnetus- ja Gpioskuste arengu tunnused:

e teabe hankimine ja edastamine;
tegevuste planeerimine ja reguleerimine;
kdne kasutamine tunnetustegevuses;
Oppetegevuseks vajalik haélestatus;
Oppetegevuse erinevad aspektid;

Opitu omandamine ja kinnistamine;
Opitu kasutamine.

Tunnetus- ja dpioskusi valjendavad suutlikkused

2-aastane laps:
1) keskendub luhikeseks ajaks (ihele tegevusele;
2) tegutseb teistega kdrvuti, osaleb Ghistegevuses;
3) kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis;
4) loob tegevuse kaudu seoseid kdnega;
5) véljendab oma emotsioone tuttavat eset, inimest nahes, heli kuuldes;
6) ruhmitab Uhe ndhtava omaduse jargi;
7) tunnetab keskkonnamdju, selle seoseid oma tegevuse ja tagajarje vahel;
8) lahendab lihtsaid tGlesandeid kogemuslik-praktilisel teel;
9) matkib taiskasvanu tegevust;
10) saab aru lihtsamatest hulgaseostest rihmitamise abil,



11) saab aru lihtsamatest pdhjus-tagajarg suhetest;
12) maistab lihtsamaid realistlikke jutukesi.

Oppetegevused

Erinevate helide kuulamine (loodushelid, helitekitavad esemed); looduslike vahenditega (vesi,
liiv, lumi jne) mangimine; otsimis- ja peitmisméangude kasutamine; mosaiik, piltmangude ja
lintsamate  konstruktorite  kasutamine;  matkimismangude  kasutamine  tegevustes;
rihmitamistlesannete lahendamine; laulukeste, liisusalmide kasutamine tegevustes; lihtsamate
katsete tegemine.

3-aastane laps:
1) mdistab pikemaid ajavahemikke, suudab meenutada ja réékida varem toimunud
sindmustest;
2) oskab liigitada esemeid nende otstarbekuse alusel (ndud, riided);
3) leiab vordluse alusel esemete Uhiseid ja sarnaseid jooni;
4) saab aru ja taidab suuliseid korraldusi;
5) oskab naha ette tegude tagajargi;
6) kasutab omandatud teadmisi sarnases situatsioonis;
7) saab aru lihtsamatest tlekantud tdhendustest;
8) saab aru lihtsamatest mdistetest ja pdhjuslikest seostest;
9) tajub esemeid ja saab hakkama malukujutlustega;
10) suudab tegutseda koos taiskasvanuga (10-15 min);
11) viib koos téiskasvanuga alustatud tegevuse 16puni;
12) kasutab omandatud teadmisi sarnastes situatsioonides ja kontekstis;
13) kasutab omandamiseks korduvat kogemust ning mudeli jargi dppimist.

Oppetegevused:

esemete, ndhtuste vaatlemine; esemete tditmine ja tlihjendamine; kuulamisoskust ndudvate
méngude mangimine (telefon, helide kuulamine); kogemuste pdhjal ra&kimine; mdotlemist
arendavate kusimuste kasutamine; sorteerimis- ja liigitamisméangude méngimine; tahelepanu ja
meeldejatmisméngude kasutamine; fantaasiajuttude koostamine; reeglitega méangude méangimine;
katsete koostamine ja labiviimine.

4-aastane laps:
1) oskab oma tegevusi osaliselt planeerida ja organiseerida;
2) tegutseb iseseisvalt otsese juhendamiseta, kuid autoriteetide toel;
3) jargib mangudes ja tegevustes lihtsaid reegleid, huvitub voistlusméngudest;
4) oskab tegevustes jaotada oma tdhelepanu mitmele néhtavale, eristatavale tunnusele
(varvus, suurus, kuju);
5) oskab 6pitud kogemusi erinevates situatsioonides kasutada, hangib uut teavet;
6) saab aru madistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;
7) saab aru arvu mdistest, huvitub téhtedest;
8) suudab jaotada tdhelepanu teiste kdne ja oma tegevuse vahel;
9) osaleb uhistegevustes; konstrueerib, osaleb rollimangudes ja loovtegevustes;
10) keskendub huvitavale tegevusele 15-20 minutiks;
11) tegutseb vastavalt taiskasvanu juhisele;



12) motleb dpetajaga situatsiooniméngudes kaasa;
13) on huvitatud uurimisest ja vaatlemisest.
14) plaanib minakeskse kdne abil oma tegevust ning lahendab probleeme.

Oppetegevused:

sorteerimis- ja liigitamisméngude (tunnuste ja mdistete alusel) kasutamine; tdhelepanumangude
(puuduva detaili leidmine) mangimine; kuulamismangude (helide kuulamine ja nende
kirjeldamine) kasutamine; omadussGnade Opetamine; maluarendamiseks korduvilesannete
(kuuldu jargi kordamine) kasutamine; erinevates keskkondades sarnasuste leidmine; tunnetus- ja
kompimismangude méangimine.

5-aastane laps:

1) tegutseb llhiajaliselt iseseisvalt;

2) oskab konstrueerida, katsetada ja uurida erinevaid véimalusi kasutades;

3) oskab oma teadmisi kdne kaudu véljendada;

4) kasutab omandatud teadmisi igapédevastes situatsioonides, nii uudses kui sarnases
kontekstis;

5) oskab koondada tahelepanu tehtavale tdole;

6) viib koos téiskasvanuga alustatud tegevused I6puni;

7) algatab ise Uhistegevusi, tegutseb koos teistega;

8) kasutab oma tegevust planeerides ja korraldades sisekdnet, reguleerib oma kaitumist ja
emotsioone taiskasvanu abiga;

9) keeleline areng vBimaldab lahendada probleeme ning saavutada kokkuleppeid;

10) osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes;

11) r&agib esemetest, mis pole kohal ja olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad aset
tulevikus, fantaseerib;

12) keskendub huvipakkuvale tegevuse paarkimmend minutit;

13) oskab margata olulisi detaile, tunnuseid, seoseid;

14) oskab vOrrelda, saab aru lihtsamate mdistete kuuluvusest;

15)tal on ettekujutus numbritest, tahtedest, sumbolitest, kasutab teadmiste omandamisel
intuitiivselt lihtsamaid malustrateegiaid.

Oppetegevused:
tegevustes otsustamise ja valikute tegemise vdimaldamine; naljade, mdistatuste, metafooride
kasutamine; situatsioonide lahendamine; avastuslik-uurimuslike méngude méngimine.

6-aastane laps:
1) planeerib igapéevategevusi, seab eesmérke;
2) suudab keskenduda tegevusele véhemalt 20-30 minutiks;
3) jargib Ghistegevustes reegleid, suudab neid selgitada;
4) osaleb aktiivselt praktilistes tegevustes, kéelistes ja loovtegevustes;
5) saab aru asjadevahelistest suhetest, omadustest, ajalisest-ruumilisest jarjestusest;
6) kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejatmise strateegiaid juhuslikult, kuid
teadvustab kordamise vajadust;
7) kasutab teadmisi igapaevastes situatsioonides nii uudses kui sarnases kontekstis;
8) uritab viia alustatud tegevuse I6pule;



9) oskab tegutseda sihiparaselt;

10) kasutab sidusat kdnet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

11) kasutab sisekdnet kujutluste loomisel ja tegevuse planeerimisel,

12) kasutab konet informeerimisel, tunnetustegevuses ja uute teadmiste omandamisel.

Oppetegevused:

situatsioonimangude kasutamine (probleemide, olukordade lahendamine); igapéevaste
situatsioonide sidumine uute teadmistega; reeglitega rollimédngude méngimine; konstruktorite,
loodusalaste dppevahendite kasutamine; avastuslik-uurimuslike katsete labiviimine.

7-aastane laps:

1) toetub tegutsedes oma tegevuse kohta tulnud tagasisidele, eakaaslaste antud hinnangutele
ja vordlusele teistega;

2) organiseerib, planeerib oma igapéevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonda, seab eesmérke,
Uritab tegutseda sihipéaraselt ja 16petada alustatud tegevused;

3) seab uudsetes olukordades tdiskasvanu sonalise juhendamise abil eesmarke ja valib
tegutsemisstrateegiad,;

4) katsetab, konstrueerib ja uurib kasutades oma teadmisi ja varasemaid kogemusi uues
vormis ja kombinatsioonis;

5) keskendub samaaegselt mitmele tegevusele voi stiimulile, on suuteline kestvamaks
tahtepingutuseks;

6) loob uusi seoseid kuulamise, ndgemise, eeskuju tegutsemise ja seletuste kaudu;

7) orienteerub oma teadmistes, mérkab detaile ja seoseid, olulist suudab teadvustada
taiskasvanu abiga;

8) oskab suunamise ja Gpetamise korral kasutada lihiajaliselt dppimise strateegiaid,;

9) teab ja kasutab tahti ja numbreid kui siimboleid, kirjutab etteutlemise jargi 1-2-silbilisi
sonu ja teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid;

10) loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulmise ja ndgemise kaudu;

11) kasutab arutlevat dialoogi omavahelises suhtlemises eakaaslastega;

12) huvitub sotsiaalsetest suhetest, radgib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu;

13) kasutab nii kaemuslik-kujundlikku kui verbaalset moétlemist;

14) osaleb erinevates manguliikides, jargib reegleid;

15) suudab reguleerida oma emotsioone ja kaitumist, kasutades selleks kdnet.

Oppetegevused:

Jarjekindlust vajavad (lesanded; vahetust Umbrusest ja kujuteldavast oluliste detailide
méarkamine, seostamine, tksikdetailidest tervikplaani koostamine; eelnevate kogemuste sidumine
uute teadmistega; kuuldu/ndhtu pdhjal jutustamine; fantaasiajutukeste koostamine; mdistete
omandamiseks ebatavaliste kombinatsioonide ja seoste kasutamine; arvu mdiste ja hulga
Oppimine abivahendeid kasutades (kivid, pulgad, n66bid, esemed).
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Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, vOtta omaks (hiskonnas dldtunnustatud tavasid ning l&htuda eetilistest
tdekspidamistest.

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
vOimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.

Sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arengu tunnused:
teiste inimeste tajumine;

enda tajumine- kditumine, enese teadvustamine;

suhted, s6prussuhted, koostdo, prosotsiaalne kaitumine;
reeglitele allumine ja sotsiaalsete normide omaksvotmine.

Sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi valjendavad suutlikkused

2-aastane laps:
1) reageerib vastavalt situatsioonile ja imbritsevate inimeste kditumisele;
2) tajub teise inimese seisukohti;
3) osaleb vaheldusrikkas thistegevuses;
4) mangib teiste lastega korvuti lihtsamaid igapaevaseid situatsioone ja tegevusi kajastavaid
mange;
5) kaitub téiskasvanu suunavate juhiste jargi;
6) madistab selgelt véljendatud keeldu;
7) oskab oma soove téiskasvanule véljendada;
8) oskab lihtsaid emotsioone véljendada;
9) s6db, joob ja pulab iseseisvalt lahti riietuda;
10) saab hakkama kéte pesemisega;;
11) teab oma nime ja reageerib sellele;
12) suudab terve paeva kuiv pusida.

Oppetegevused:

matkimis- ja jaljendamisméngud; tdiskasvanu abistamine lihtsamate asjade toomisel ja viimisel,
stizeemangud, milles kajastuvad igapdevategevused ja olukorrad; pédeval toimunud tegevustest
vestlemine; reeglite tutvustamine.

3-aastane laps
1) saab aru, et erinevatel inimestel vdivad olla temast erinevad tunded,;
2) osaleb koos téiskasvanuga tUhistegevuses;
3) loob sbprussuhteid nendega, kellega on tihti koos;
4) nditab méngu- ja igapéevatoimingutes oma initsiatiivi;
5) algatab vestlust eri partneritega, erinevatel teemadel;
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6) tegutseb luhikest aega omaette, téiskasvanu osaluseta;

7) osaleb liihikest aega Uhistegevuses eakaaslastega;

8) oskab kaituda vastavalt riihma reeglitele;

9) valjendab oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning jargib kokkuleppeid;

10) tegutseb sihipéaraselt;

11) kasutab viisakusvéljendeid;

12) mangib teiste lastega lihtsamaid rollivahetustega igapéevaseid situatsioone ja tegevusi
kajastavaid mange;

13) jéljendab n&htud tegevusi ja olukordi;

14) oskab kasutada s6émisel kahvlit;

15) tuleb toime riietumisega, vajab moningast abi (lukkude nd6pide, ndoride sidumisel);

16) saab iseseisvalt hakkama tualeti kasutamisega.

Oppetegevused: erinevate kaitumisviiside tutvustamine; valikute tegemiseks vdimaluste
pakkumine; lihtsamatesse  igapé&evatoimingutesse  kaasamine;  lukkimis-,  ndopimis-,
toppimismangud.

4-aastane laps:

1) oskab verbaalselt lihtsamaid soove, tahtmisi ja seisukohti valjendada ning kokkuleppeid
saavutada;

2) pudab vahel teisi abistada ja lohutada, tal on mdningane ettekujutus teiste inimeste
tunnetest ja motetest;

3) laps osaleb lthiajaliselt Uhistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab Uhte mangukaaslast
grupile;

4) laps arvestab reegleid autoriteedi juhitud méngudes ja tegevustes;

5) laps saab aru ja jargib igapédevases suhtlemises lihtsamaid seltskondliku kéitumise
reegleid, pulab jargida kodukorra reegleid,;

6) laps huvitub vdistlusmangudest, tahab olla edukas;

7) laps tahab olla iseseisev, kuid tal pole sageli realistlikku ettekujutust enda suutlikkusest;

8) laps vaartustab oma saavutusi, ta vajab oma tegevuse tunnustamist ja taiskasvanu
tahelepanu;

9) laps saab hakkama eneseteenindamisega — riietub, sd6b, joob iseseisvalt, tal on
kujunenud tualetiharjumused;

10) laps teab oma nime, vanust, sugu, mérkab soolisi erinevusi;

11) laps saab aru valetamisest kui taunitavast kaitumisest;

12) laps seab endale mdningaid eesmérke ja tdidab neid.

Oppetegevused:
reeglitega mangude mangimine; situatsioonimangud (mis dpetavad valjendama tundeid).

5-aastane laps:
1) hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid;
2) imiteerib taiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades sotsiaalset keelt ja maneere;
3) naudib gruppi kuuluvust ja eakaaslaste seltsi, on kooperatiivne ja teeb eesmaérgi
saavutamiseks koost6dd, jagab ja vahetab;
4) oskab sdpra julgustada, lohutada ning kaaslaselt voi téiskasvanult abi paluda;
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5)
6)
7)
8)
9)

aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi, jalgib reeglite taitmist teiste poolt;
ilmutab méangides kaaslastega rollide suhtes paindlikkust, oskab olla liider ja jargija;
véljendab oma emotsioone ja raagib nendest;

suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt, orienteerub oma suutlikkuses;

suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

10) on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;
11) oskab avalikus kohas sobivalt kéituda, ta teab, mida tohib, mida mitte.

Oppetegevused:
rolliméngud; situatsioonimangud.

6-—aastane laps:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti, arvestab neid kaitumises ja
vestluses;

kooskdlastab rolliméngudes oma tegevust teiste laste tegevusega;

kujunevad esimesed s@prussuhted;

suudab luhikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita grupis mangida, teha koost66d omal
viisil;

selgitab teistele reegleid, jalgib nende taitmist teiste poolt ning jargib neid ise;

seab endale eesmarke ja Uritab neid ellu viia;

on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele toetusele;
laps jargib sotsiaalseid rutiine.

Oppetegevus:
stizeemangud; reeglitega méangud.

7-aastane laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

mdistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid véljendusi;

vastutab rohkem oma tegevuse eest, radgib oma plaanidest ja kavatsustest;

suudab oma emotsioone ja kaitumist reguleerida, oskab ka teistega arvestada, on salliv;
suudab tegutseda iseseisvalt, sdltub vdhem oma vanematest;

algatab mangu ja tegevusi;

pluab koiges hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute
suhtes;

otsib vastastikust mdistmist ja kaasa elamist oma tunnetele;

hoolib vaiksematest, osutab abi ja kisib seda vajadusel ka ise;

loob sdprussuhted;

10) jargib riihma reegleid,;
11) arutleb lintsamate eetiliste probleemide Gle ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda kui

teiste juures.

Oppetegevused:
situatsiooniméngud; rolliméngud.

13



Méanguoskused

Méng on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Méngu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi
oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Gpib suhtlema, omandab kogemusi ja kéitumisreegleid.
Ménguoskus on kdigi Uldoskuste ning 0ppe- ja kasvatustegevuse erinevate valdkondade oskuste
ja teadmiste arengu alus.

Eeldatavad manguoskused

2-aastane laps:

1)
2)
3)

méangib koos tdiskasvanuga matkimismange;
teab ja oskab méngida lihtsamaid 6ppe- ja lilkumismange;
méangib kaaslasega kdrvuti.

3-aastane laps:

1)
2)
3)
4)
5)

tunneb huvi méngu ja Uhise tegevuse vastu;

oskab arvestada méangus kaaslastega, viib mangu I8pule, koristab enda jarelt manguasju;
vordleb oma toiminguid mangus taiskasvanute omadega tegelikkuses;

oskab koos kaaslasega lauaméange méngida;

mangib erineva mangumaterjaliga.

4-aastane laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

tunneb huvi méngu ja Uhise tegevuse vastu;

tunneb mangust rédmu ning on suuteline mangule keskenduma;
leiab omale méngukaaslase;

oskab kasutada méngudes vahendeid ise ja tdiskasvanu abiga;

taidab ja peab meeles lihtsamaid mangureegleid;

kasutab omandatud oskusi iseseisvates mangudes;

otsib asendusmanguasju Umbritsevate esemete ja materjalide hulgast;
méangukaaslastega saavutab kokkuleppe téiskasvanu abiga.

5-aastane laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

tunneb mangust rédmu ja on suuteline méngule keskenduma

oskab oodata méngus oma korda;

tunneb rdGmu vdidust ja pulab leppida kaotusega;

suudab jagada oma manguasju teiste lastega;

rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid imbritsevast maailmast;
algatab erinevaid mange ja arendab mangu sisu;

tdidab mangus erinevaid rolle;

jargib méngureegleid téiskasvanu abiga;

kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

6-aastane laps:

1)
2)
3)

tunneb mangust rddmu ning on suuteline méngule keskenduma;
suudab oodata mangus oma jarjekorda ja jélgib, et teised ka seda teeksid;
oskab anda hinnangut nii teiste kui oma mangudele;
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4) valjendab oma arvamust ning seisukohti ning oskab neid péhjendada;

5) jargib mangureegleid, nende tditmist teiste poolt ja vajadusel oskab reegleid teistele
selgitada;

6) rakendab méngudes loovalt oma kogemusi ja teadmisi Gmbritsevast;

7) imiteerib tdiskasvanu voi kuuldud tegelase rolle, kasutades tema sdnavara, kaitumist ja
maneere;

8) suudab arusaamatusi méngus lahendada verbaalselt;

9) organiseerib méngu, méaarab méngureeglid ja kaasab teisi;

10) tunneb rddmu vdidust ja pulab leppida kaotusega;

11) kasutab méangudes loovalt erinevaid vahendeid.

7-aastane laps:
1) tunneb mangust rédmu ning on suuteline mangule keskenduma;
2) rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Umbritsevast maailmast;
3) algatab erinevaid ménge ja arendab mangu sisu;
4) tdidab méngudes erinevaid rolle;
5) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;
6) suudab méngu kaigus probleeme lahendada ja jduda méngukaaslastega kokkuleppele;
7) tunneb r6dmu voidust ja suudab taluda kaotust vistlusméngus;
8) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

MANG
Méng on lapse iseseisev, vaba ja spontaanne, Uksnes tegutsemisr6dmust ajendatud tegevus.
Lapse mangus kajastub dppetdts omandatu ja ka meie igapdevaelu. Pedagoog toetab teadlikult ja
eesmaérgistatult lapse arengut:

1) Opetades tunnetama oma keha, arendades mdotlemisvoimet;

2) luues manguks vajalikud tingimused ja vahendid,;

3) kujundades oskust taita méangulisi toiminguid ménguasjadega;

4) Opetades jagama manguvahendeid, jaljendama taiskasvanuid;

5) suvendades korvuti mangimise oskust ja soodustades Uleminekut paarismangult

koosmangule.

Mangud jaotatakse:
vabamangud ehk loovméngud;
reeglimangud ehk valmisméngud.

Manguliigid:

Loovmang: kodumang, poemang, arstiméng, juuksuriméng, litklusmang. looduslike objektide ja
materjalide (puud, kivid, kabid, lehed, tdrud, liiv lumi) loov kasutamine.

Loovméng on lapse iseseisva mdtlemise tulemus. Vabaméngud tekivad omaalgatuslikult,
inspireerituna Umbritsevast maailmast. Mida sisukam on laste igapéevaelu ja avaram nende
silmaring, seda rikkam ja mitmekesisem on vabamang.

15



Rolliméang (lavastusmang): erinevad kapik- ja sdrmenukud, kostlumid, lavastamine tuttavate
kirjanduspalade pdhjal, erinevate olukordade lavastamine.

Liikumisméng: jooksumangud, hlplemis-, viske- ja pludmismangud, ronimis- ja
roomamismangud, orienteerumismangud, sportménguelementidega méngud. Liikumisméngud
kuuluvad reegliméngude alla. Liikumismangud arendavad laste aktiivsust, iseseisvust ja
omaalgatuslikkust. Laps oskab tapselt tdita méngureegleid, pluab Kiiresti ning osavalt tegutseda
ja mangida méng I6puni. Oskab aru saada, et vdistkondlik voit eeldab kbikide osavétjate Uhist
joupingutust.

Ehitusméang: ehitamine erineva suurusega erinevast materjalist klotsidega, ehitamine liivast,
kividest, okstest, lumest, toolidest, jadkmaterjalidest, ehitamine omal soovil, teatava otstarbe
jaoks, fantaasia pohjal, ehitamine juhendi jéargi, konstrueerimine .

Oppeméang: mangud ménguasjadega (tornid, esemete liigitamine), lauaméangud (lotod,
doominod jne.), suulised mangud (&raarvamine, mdistatused) lauamangud, (lotod, memoriin,
kabe, male, taringumangud), téhelepanu arendavad méngud, sona- ja haalikumangud,
meeltarendavad mangud (kompimine, haistmine, maitsmine, kuulmine), Ilikkimine,
puhumismangud. Oppeméngudel on nii Gpetuslik ja tunnetuslik kui ka emotsionaalne pool.
Oppemangud arendavad lapse sensoorseid ja vaimseid vdimeid: vaatlusoskust, esemete
vordlemise oskust, oskust margata véikesi erinevusi esemete tunnustes, oskust madrata esemete
asukoht.

Eeldatavad manguoskused erinevate manguliikide puhul vanuseti

1,5 — 3-aastane laps
Loovmang
Laps:
1) oskab varasematest mangudest tuttavaid maéangulisi toiminguid (le kanda uutesse
méngudesse;
2) suudab oma mangulisi toiminguid sGnadega saata, rikastades sellega mangu sisu;
3) tuleb toime mangus rolliga seotud toimingute téitmisega ning valib selleks vajalikke
vahendeid,;
4) areneb oskus koos kaaslasega mangida.

Rollimang
Laps:
1) madistab rollimangude sisu;
2) oskab tahelepanelikult kuulata ja vaadata;
3) suudab kaasa méngida;
4) oskab kasutada rollile iseloomulikke kujundlikke vahendeid liigutuste, miimika ja Zestide
kaasabil;
5) tuleb toime enesevaljendusega;
6) oskab valjendada tegelaste emotsioone.
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Ehitusméang

Laps:
1)
2)
3)

tuleb toime asjade, néhtuste vordlemisega;
teab temale tuttavate erinevate esemete (klotside) omadusi;
tuleb toime enesevalitsemisega (on ehitamisel kannatlik).

Liikumisméang

Laps:
1)
2)
3)

oskab rutmi tunnetada ja véljendada fantaasiat;
oskab oma liigutusi teiste lastega kooskdlastada;
tuleb toime orienteerumisega ruumis.

Oppemang

Laps:
1)
2)

tuleb toime peenmotoorikat ndudvate tlesannetega;
oskab asjade, esemete, nahtuste dra tundmiseks ja kirjeldamiseks erinevaid meeli
kasutada.

3-5-aastane laps

Loovmang

Laps:
1)
2)
3)
4)
5)
6)

oskab viljendada oma fantaasiat;

oskab mangida erinevate manguasjade ja —vahenditega, loodusliku— ja ehitusmaterjaliga;
tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui taiskasvanutega;

tuleb toime erinevate rollide taitmisega;

oskab koos tegutseda;

oskab kasutada asendus- ja mdttelisi manguasju.

Rollimang

Laps:
1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

konstrueerib, osaleb rolli- ja vdistlusmangudes ja loovtegevustes;

eelistab soole vastavaid mange;

osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes;

tegutseb koos teistega, tema tegutsemismotivatsioonis on olulised eakaaslased,;
suurenenud teadmiste ja kogemuste tottu muutub méng sisukamaks;

esialgne, varjatud rolli méngimine muutub teadlikuks rolli tditmiseks (,,Ma olen
politseinik, Opetaja...”)

tahtsustab jérjest enam kujutatav siizeed, suudab ka iseseisvalt méngusiizeed luua;
mdistab jarjest enam méngu simboolset tdhendust, rollik&itumist:

Ehitusméng
Lapse mangu iseloomustab:

1)

2)
3)

loogiliselt tksteisele jargnevad tegevused, mis pdhinevad laste teadmistel, mdttetool ja
fantaasial;

laps ei vaja t06vOtete ettenditamist, Gpetaja osaks on lapse fantaasia ergutamine;

jarjest enam hakkab huvituma t66 tulemusest;
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4) vajadus Kiituse ja hinnangu jarele;
5) areneb peenmotoorika, jarjekindlus ja pusivus.

Opetaja:
1) mitmekesistab ehitusmaterjali valikut;
2) juhib 6ppekaikudel tahelepanu ehituslikele konstruktsioonidele;
3) Opetab ndgema ehitiste ilu, mérkama Gldise korval Uksikut, vordlema erinevat;
4) aitab valida ehitusméngu siizeed,;
5) Opetab koos lapsega ehitades ja otstarbekaid ehitusvotteid kasutades.

Liikumisméang
Laps:
1) saab aru talle dpetatud méngureeglitest, jatab meelde ja tdidab neid mangus;
2) oskab orienteeruda ruumis ja teatud maa-alal;
3) oskab viisakalt ja sobralikult kaasmangijatesse suhtuda;
4) tuleb toime erisuurustes vahendite kasutamisega.

Oppemang
Laps:
1) taidab jarjest keerukamaid reegleid,;
2) Opib tasapisi taitma juhtrolli;
3) vordleb oma kéitumist méngus teiste omadega.
Opetaja:
1) analliusib, mida lapsed 6ppemangu méngides opivad;
2) optimeerib dppellesanded,;
3) sdilitab mangurédmu;
4) juhib mé&nguprotsessi.

5-7-aastased lapsed

Loovmang

Laps:
1) oskab iseseisvalt valida mangu teema ja arendada selle sisu;
2) oskab leida manguks sobivaid manguasju;

3) oskab kasutada olemasolevaid teadmisi ja tuleb toime wuute méanguteemade

valjamotlemisega;
4) oskab mangus kinni pidada mangulistest suhetest;

5) oskab enne méngu algust kokku leppida méngu teema, sisu, vahendite ja rollide jaotuse;
6) oskab olemasolevaid teadmisi kasutada eriteemaliste mangude (hendamisel uueks

méanguks ja nende sisu taiustamisel,
7) on loov ja oskab kasutada asendus- ja mottelisi asju;
8) tuleb lihtsamate manguasjade valmistamisega ise toime.

Rollimang
Laps:
1) eelistab omasoolisi mangukaaslasi;
2) jargib mangudes ja tegevustes reegleid, eriti nende taitmist teiste poolt;
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3)
4)
5)

oskab reegleid teistele selgitada;
algatab mangu ja tegevusi, taiskasvanu roll jaab vaiksemaks;
osaleb erinevates méanguliikides, jargib reegleid.

Lapse mang:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

siizee muutub loovamaks;

enne mangu hakatakse arutlema siizee, valitavate rollide, rollijaotuse, vahendite {ile;
mangudesse ilmub rollisuhtlus;

areneb nii koos- kui ka iiksinda méngimise (reziss66riméng) oskus;

olulisemaks muutub kone;

kujuneb konfliktide lahendamise oskus.

Ehitusméang
Méngu iseloomustab:

1)
2)
3)

ideede mitmekesisus;
taiskasvanute jaljendamine, rollijaotus;
mdte viiakse ellu, Ulesanded on tdpsemalt jaotatud, tekib vastastikune kohustus.

Opetaja:

1)
2)
3)

rikastab laste teadmisi Umbritsevast elust;
uhildab intellektuaalse ja praktilise tegevuse;
Opetab vordlema, mdistatusi lahendama;

4) juhib laste tdhelepanu summeetriale, kontrastidele, arhitektuurile, tldplaanile;

5)

innustab visandeid koostama.

Liikumisméang

Laps:
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

oskab litkumisménge omaalgatuslikult méangida;

on liikumismangudes aktiivne ja iseseisev;

suudab jargida mangureegleid,

oskab loovalt looduslikke objekte ja materjale kasutada.
tuleb toime tuttavate mangude dpetamisega teistele;

oskab mangude valikul arvestada ruumi, aega, osavétjate arvu ja vahendite olemasolu;

tuleb toime enesevalitsemisega ka juba etteaimatava kaotuse korral, mangides mang

siiski 18puni;

oskab iseseivalt organiseerida liikumisménge arvestades aastaaega, looduslikke ja

olustikulisi tingimusi;
saab hakkama mangude sisu ja reeglite omapoolse tdiendamisega;

10) oskab tunda rédmu vdistlusmangudes osalemisest ja saab aru, et vdistkondlik vait eeldab

kdikide osavdtjate Uhist jdupingutust.

Oppemang
Opetaja:

1)

Laps:
1)

kinnistab laste teadmisi dppeméngude kaudu

seab endale ise eesmaérke, jéargib reegleid ja 18petab méngu;
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2) vordleb esemeid, ndhtusi jm ka malu jargi ning oskab teha ulistusi;
3) koostab jutustusi, motleb valja mange ja mdistatusi.

Erinevate Gppe- ja kasvatusvaldkondade I6imimine méangu kaudu

Méngu tuleb kasutada lasteaias poOhilise Gppemeetodina. Juhtroll on Opetaja isiksusel ja
kutsemeisterlikkusel. Opetaja muudab lapse mangu huvitavaks, jdukohaseks ja arendavaks olles
ise mangutingimuste looja, mangu juhendaja ning ka méngutulemuste analiisija.

Lauaméngude mangimine on tihedalt seotud matemaatika Oppimise, keele- ja kdneoskuse
kujunemise, malu treenimise, osavuse arenemise, sotsiaalsete oskuste arenguga.

Ehitusmangud seostuvad teadmistega umbritsevast elust, keele ja kdne, matemaatika, kunsti ja
liilkumisega.

Rollimangud (lavastusméngud) seostuvad keele ja kdne, kunstilise tegevuse, liikumise,
muusikalise, matemaatiliste vdimete ja motoorika arenguga.
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Oppe- kasvatustegevuse korraldus

Kéesolevas punktis esitatakse VLP lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse korraldus nii sisulisest kui
ajalisest aspektist lahtuvalt.

Oppeaasta

Oppeaasta algab VLP lasteaias 1. septembril ja kestab kuni jargmise kalendriaasta 31. augustini.
Oppeaasta algab  sissejuhatavate tegevustega, harjutatakse péevariitmi, eesméargistatud
koostegutsemist, tksteisega arvestamist.

Slivendatud dppetegevuse aeg kestab 15. septembrist — 30. maini.

Suveperioodil (1. juunist — 31. augustini) toimub &pitu kordamine ja kinnistamine. Oppetegevus
on peamiselt méanguline.

VLP pdhikooli koolivaheaegade aegadel viiakse lasteaias labi loovméngunadalad.

Oppe- ja kasvatustegevuse alused

e Oppe- ja kasvatustegevus toimub lapse elu ja imbritsevat keskkonda kasitlevate teemade
kaudu.

e Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias jaotub kuueks p&hivaldkonnaks, kus dpetaja planeerib
ja viib 18imitult 1&bi erinevaid tegevusi:

Mina ja keskkond
Keel ja kdne
Matemaatika
Kunst

Liikumine
Muusika

e Lisaks antud valdkondadele on lasteaia Oppekavas eraldi valja toodud kaks tdiendavat
valdkonda: inglise keel (4.-7.-aastastele) ja digidpetus (6.-7.-aastastele, v6imalusel
kaasatakse ka 5-aastaseid). Antud valdkondades l&biviidav Oppet66 on ststemaatiline ja
lahtub vastavates valdkonnakavades pustitatud dpieesmérkidest.

e Tegevuse planeerimisel arvestab dpetaja lapse vanusega, millest lahtuvalt on planeeritud
tegevuste arv paevas ja tegevuse kestus.

e Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riihma paevakavale, mis maérab vastavalt laste eale
paevarutmile. Péevakavas vahelduvad igapdevatoimingud, laste méng, vabategevused ja
pedagoogi kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused. Pé&evakava Uldist raamistikku
arvestades on planeeritud aasta teemad ja tegevused ning nende rakendamine.

Paevakavas vOib Opetaja teha mdistlikke muutusi laste vajadusi ja arengut arvestades.
Pdevakava méérab dra:

e toidukordade kellaajad;

e Ques viibimise kellaaja — s6ltuvalt ilmastikust véhemalt 1-2 korda péevas;

e péevase uinaku aja;

e planeeritud tegevuste ajakava:
3-5-aastastel lastel planeeritud tegevuste kestus kuni 25 minutit, planeeritakse kuni 3
tegevust paevas;
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6-7-aastastel lastel planeeritud tegevuste kestus kuni 35 minut, planeeritakse kuni 4
tegevust paevas;

e Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevust toetavad labiviidavad dritused.  Oppe- ja
kasvatustegevuse jarjepidevust toetavad lasteaia traditsioonilised (ritused. Urituste
planeerimisel ja labiviimisel l&htutakse lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotetest,
vanemate, laste, personali ja kohaliku omavalitsuse ettepanekutest.

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimine, analtits ja hinnang

e Lasteaia Oppe- ja kasvatustod planeerimisel l&htutakse lasteaia Oppekavast ja Gppeaasta
ajalisest korraldusest.

e |gal Oppeaastal pustitatakse Oppe- ja kasvatustegevusele eesmérgid, mis tulenevad
hinnangust eelmise Gppeaasta tegevusele. Planeeritud eesmargid ja vastavad tegevused
kajastuvad lasteaia aasta tegevuskavas.

e T00 ja eesmarkide taitmise analusimine ja hinnangu andmine toimub Gppeaasta 18pul
pedagoogilises ndukogus. Analudsist tulenevalt tehakse ettepanekud jargmise Oppeaasta
tegevussuundade ja eesmérkide osas.

Ruhma Gppe- ja kasvatustegevuse planeerimine, anallts ja hinnang

e Lahtudes Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast, lasteaia Oppekavast ja eelmise
aasta t60 analllsist koostab rihmadpetaja igal aastal Oppeaasta alguseks riihma
tegevuskava, mis sisaldab jargnevat:

riihma iseloomustus,

Oppeaasta eesmargid,

Oppe- ja kasvatustegevused,

péevakava,

huvitegevused,

tegevusplaan (tunniplaan),

aastaplaan teemade Idikes,

uritused,

uldised dppematerjalid (nt hommikuringi liisusalmid),
lapse arengu tagasisidestamine.

e Tegevuskava on lastevanematele tutvumiseks paberkandjana lasteaias.

e Vastavalt rihma tegevuskavale planeerib riilhmadpetaja valdkonniti tegevusi kuu kaupa.
Kuukavasse lisavad oma dppetegevuste eesmargid ja dppesisu kdik lasteaia Gppetegevusi
labiviivad dpetajad.

e Kuukava on lastevanematele tutvumiseks paberkandjal lasteaias.

e E-kooli paevikusse méargitakse tunnikirjeldused ja tagasiside lastevanematele.
Kokkuvdtvad vahehinnangud margitakse e-kooli kaks korda Gppeaastas, 10. detsembriks
ja 10. martsiks, aastahinnang 10. juuniks.

o Oppe- ja kasvatustegevuse eesmarkide taitmist, tegevuskava realiseerumist analtiisitakse
juunis. Juunis teeb dpetaja kokkuvdtte riihma 6ppe- ja kasvatustegevusest.
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Oppe-kasvatustegevuse korraldus liitriihmas

Opetaja peamiseks ilesandeks on lapse igakiilgset arengut toetava keskkonna loomine: ruum,
Oppevara ja inimkeskkond.

Paevakava on koigile lastele thtne, kuid paindlik; nooremad lapsed alustavad tegevusi 5-10 min
varem. Opetaja pole surutud aja raamidesse, vaid jalgib, et planeeritu saab péeva jooksul l4bi

vOetud.

Tegevusi kavandades pedagoog

arvestab laste arengutaset ja —tempot;

pakub lastele tegevusi nii sarnase kui ka erineva koosseisuga rihmades, st
valikuv@imalust tegutseda Ghevanuste vdi eri vanuses laste hulgas;

kaasab Gpetaja-abi todsse pakkudes tegevuse varem ldpetanud lastele teise tegevuse;
jark-jargulise tegevuse puhul kavandab iseseisvaks t0oks tuttava voi kordamist vajava
materjali.

Tegevuste organiseerimise viisid:

kogu riihm tegeleb uht liiki tegevusega

kogu rithm tegeleb Ght liiki tegevusega, kuid Glesande raskusaste on vanuseti erinev
tegevus on theaegne, kuid nooremal ja vanemal vanuseriihmal on see erinev
tegevus toimub Uhe alarihmaga, tldjuhul rihmades: 1,5-3-aastased ja 4-7-aastased.
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Oppe- ja kasvatusvaldkondade eesmérgid, sisu ja lapse arengu eeldatavad
tulemused Oppekava labimisel vanuseti

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus jaotub vastavalt Koolieelse lasteasutuse riiklikule dppekavale

kuueks

valdkonnaks:
Mina ja keskkond
Keel ja kdne
Matemaatika
Kunst

Liikumine
Muusika

Lisaks on dppekavva lisatud valdkonnad: inglise keel ja digidpetus.

Alljargnevalt esitatakse valdkondade uldeesmaérgid ning Oppe- ja kasvatustegevuste l&biviimise
pdhimatted igas valdkonnas.

Mina ja keskkond

Eesmargid

Oppija:
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)

Oppesi

mdistab ja tunnetab mbritsevat maailma terviklikult;

saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
vadrtustab eesti ja vormsi kultuuritraditsioone;

vaartustab enda ja teiste tervist ning piilab kéituda tervislikult ja ohutult;
moistab ja vadrtustab oma kodukoha erilisust;

vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnateadlikku méotteviisi;

maérkab néhtusi ja muutusi looduses;

saab ettekujutuse lihtsamatest loodusteadusliku uurimise viisidest, pdhimdtetest;
oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda ning muudab oma kaitumist vastavalt
tagasisidele;

jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud k&itumisnorme.

Su

Sotsiaalne keskkond: mina, minu perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva téhtpéevad ja kombed, teised rahvused Eestis, tldinimlikud véatused ja
uldtunnustatud kaitumisreeglid; tervise vaartustamine, tervislik toitumine, ohuallikad ning ohutu

kaitumine;

Tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, j&atmed, uhissdidukid, jalakaija ohutu liiklemine,
turvavarustus;

Looduskeskkond: kodukoha loodus, elukeskkond ja selle mdju tervisele, inimese mdju
loodusele.
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Kodulugu.

Parunikivi dpperada.

Oppekaigud: Huitberg, koprarada (2 korda aastas), Rumpo rannik.

Jaan Spuhl Rotalia parand: viljapuud, loodusvaatlused.

Taimed (puud, pddsad, puhmad, rohttaimed, valikuliselt: sGnajalgtaimed, vetikad, samblad);
loomad (putukad, imetajad, linnud, valikuliselt: roomajad, kahepaiksed, limused);

seened (kibarseened, valikuliselt: muud vormid, samblikud);

kooslused, elupaigad;

loodusnéhtused.

Kultuuritraditsioonid: joéulud (kirik, rdngasrist, eluring); mini-Vormsi lasteaia hoovis (8-tee,
kilanimed)

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1)

2)

3)

4)

5)

valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda Umbritsevast, mis hélmab
sotsiaalset-, loodus- ja tehiskeskkonda, sh tervise-, liikluskasvatust, kombeOpetust ja
tundekasvatust (koduloolisuse printsiip);

suunatakse last umbritsevat maailma markama, uurima, kogema mangu ja igapaevategevuste
kaudu, vBimaldades tal Umbritsevat tajuda l&bi erinevate meelte ja aistingute: vaadelda,
nuusutada ning maitsta, kompida ja kuulata;

I6imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist, vestlemist,
ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust, lddpetuslikku tooviisi
rakendades suunatakse last markama ilu Gmbritsevas elus, inimeste t60s ja kditumises ning
toetatakse lapse soovi ise oma kaitumisega kasu tuua;

suunatakse last mangudes, Umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm margatu
kohta klisimusi esitama (probleemi pistitama), kisimustele vastuseid leidma (oletama ja
oletusi kontrollima) ning margatust ning kogetust jareldusi tegema;

suunatakse last vahendeid ja materjale s&é&stlikult kasutama ning hoolivalt ja
heaperemehelikult kédituma.

Lapse arengu eeldatavad tulemused

SOTSIAALNE KESKKOND

Terviklik mina

Enesetutvustus

3-4-a

Utleb kiisimisel oma ees- ja perekonnanime, vanemate eesnimed, 6dede-vendade nimed.

4-5-a
Utleb kiisimisel oma kodukoha nime.

5-6-a
Utleb kiisimisel oma koduse aadressi.

6-7-a
Utleb kisimisel oma pere kontakttelefoni.
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Sotsiaalsete rollide tajumine

3-4-a

Kirjeldab lasteaia erinevate ruumide otstarvet.

Nimetab kiisimisel erinevaid elukutseid nende tegevuse alusel (nt pagar kiipsetab saia).
Enne uue tegevuse alustamist korrastab eelneva koha.

Paneb iseseisvalt oma riided ettendhtud kohta.

Selgitab, miks tuleb mérjad riided kuivama panna.

4-5-a

Nimetab lasteaia to6tajaid ja nende tlesandeid (nt kokk teeb stiia).
Nimetab oma lasteaia nime.

Loetleb enimtuntud elukutsete juurdekuuluvaid té6vahendeid.
Pdhjendab mangu- voi tdtkoha korrastamise vajadust.

5-6-a

Kirjeldab oma lasteaia asukohta.

Selgitab vestluses enimtuntud ametite (nt arst, tuletdrjuja, politsei, Opetaja) vajalikkust.
Paneb marjad riided ise kuivama.

Korrastab oma isiklike esemete hoiukohta (riidenagi voi — kapp, tookarp).

6-7-a

Kirjeldab kooli ja lasteaia erinevusi.

Nimetab kusimisel, kelle poole abi vajades tuleks pdorduda (nt tulekahju- tuletdrje, haigus- arst,
liiklusdnnetus politsei).

Selgitab toolkaimise vajadust.

Selgitab raha otstarvet.

Viib ettevoetud t66d ( pliiatsite teritamine, imbruse korrastamine) I6pule

TERVISLIK ELUVIIS

Tervise teadvustamine ja vaartustamine

4-5-a

Nimetab tegevusi, mis on tervisele kasulikud (nt tervislik toitumine, piisav kehaline aktiivsus,
piisav uni ja puhkus, méng, heatuju, meeldivad suhted).

5-6-a

Selgitab, kuidas hoida enda ja teiste tervist.

Selgitab, et suitsetamine sh passiivne suitsetamine (viibimine tubakasuitsuses keskkonnas) ja
alkoholi tarvitamine kahjustavad tervist.

6-7-a
Selgitab, mida tdhendab terve olemine.
Selgitab, kuidas inimesi imbritsev keskkond voi inimeste kaitumine vdib mojutada tervist.

Hugieen

3-4-a
Selgitab, miks peab ennast kammima ja pesema.
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4-5-a
Selgitab, miks enne s60ki ja parast WC-s kéimist peab pesema kési.

5-6-a
Selgitab, miks igal lapsel on isiklikud hiigieenitarbed (kamm, hambahari, kateratik).

6-7-a
Taidab isiklikku hlgieeni harjumuslikult

Hammaste tervis
3-4-a
Peseb hambaid taiskasvanu (suulisel) juhendamisel

4-5-a
Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik toitumine,
hambaarsti juures kdimine).

5-6-a
Selgitab, miks tekivad hambaaugud.
Pdhjendab, miks piimahambad &ra tulevad (sest nende asemele kasvavad jadvhambad).

6-7-a
Jargib hammaste hooldamise ja hoidmise pohimdtteid igapaevaelus.
Peseb hambaid iseseisvalt ja digesti

Tervislik toitumine

3-4-a

Nimetab toiduaineid, mida tuleks stlia iga paev.

4-5-a

Nimetab toiduainete rihmad (teraviljatooted, puu- ja kddgiviljad, piimatooted, liha, kala, muna,
toidurasvad).

5-6-a

Selgitab taldrikureegli p6himdtet (pool taldrikust on téidetud kodgiviljaga, veerand teraviljaga —
kartul voi riis vi makaron ja veerand liha voi kalaga).

Selgitab, kust périnevad igapdevased toiduained (nt kohupiima valmistatakse piimast, leiba
teraviljast).

Valmistab koos taiskasvanuga lihtsamaid toite.

6-7-a

Selgitab, milliseid toiduaineid on igapéevaselt vaja stitia ronkem ja milliseid vdahem

Inimkeha tundmine

3-4-a

Osutab kisimisel kehal sidame, kopsude ja aju asukohale.
4-5-3

Selgitab kusimisel, milleks on vajalikud silmad, kbrvad, nina.
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5-6-a

Nimetab erinevaid meeleelundeid (kuulmis- ja tasakaaluelund, ndgemis-, haistmis- ning
maitsmiselund).

6-7-a

Selgitab, milline on suidame, aju, kopsude kdige olulisem Glesanne.

Sotsiaalsed toimetulekuoskused

4-5-a

Nimetab oma emotsioone (rddm, kurbus).

5-6-a

Mérkab ja mdistab enda ja teiste (ka pildil ja fotol) emotsioone (hirm, kurbus, tllatus,
viha, rédm).

Kuulab luhiajaliselt kaaslast.

6-7-a

Arvestab eakaaslaste ja taiskasvanute tunnetega.

Kirjeldab oma tundeid.

Tuleb toime tugevate emotsioonidega.

Kirjeldab enda positiivseid omadusi.

Pdhjendab oma seisukohti.

Lahendab konflikte s6naliselt.

Kirjeldab, kuidas ennast kaitsta negatiivsetes olukordades, mis vGivad kahjustada tervist voi olla
eluohtlikud (tubaka, alkoholi, narkootikumide pakkumine, vagivald, vaarkohtlemine).

TURVALISUS

Liiklusohutusnduete tundmine

3-4-a

Pdhjendab helkuri kandmise vajadust.

Selgitab, miks maanteedel on tlekaigurajad (sebrad) ja valgusfoorid

4-5-a

Selgitab, kuidas Uletada sdiduteed reguleeritud ja reguleerimata tlekdigurajal.
Uletab iseseisvalt ohutult sBidutee.

Pdhjendab, miks rattaga, rulaga, rulluiskudega sdites peab kandma kiivrit.
Selgitab, et autos soites (sh tagaistmel) tuleb kinnitada turvavoo.

5-6-a

Kirjeldab jalakaija ja jalgratturi ohutu liiklemise pdhimotteid.

6-7-a

Jargib liikluseeskirju tuttavas keskkonnas.

Liikluses abi vajades pdordub téiskasvanute poole.

Kirjeldab, kuidas kasutada turvavarustust (kiiver, pd0lve-, randmekaitsmed jm.) jalg-,
tdukerattaga ja rulluiskudega sdites ning teeb seda.

Reeglite tundmine

3-4-a
Jargib kokkulepitud riihmareegleid.
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Selgitab, et reeglid on vajalikud ohutuse tagamiseks.

4-5-a

Kirjeldab, millised reeglid kehtivad tema kodus.
5-6-a

Madtleb koos Opetajaga valja thised riihmareeglid.
6-7-a

Jargib kokkulepitud ja tldtuntud reegleid (nt liiklus)

Turvalisusnduete tundmine

3-4-a

Nimetab kohti ja esemeid, mis vdivad olla ohtlikud (nt trepid, rddu, aknad, kuum toit, lahtine
tuli, ravimid, kaarid).

4-5-a

Selgitab, et 6nnetuse korral tuleb pd6rduda téiskasvanu poole.

Oskab selgitada turvavao, jalgrattakiivri jms turvavarustuse vajalikkust.
Oskab jargida evakueerumise juhiseid.

Selgitab, miks vGdrastega ei tohi kaasa minna.

5-6-a

Kasutab terariistu ohutult.

Nimetab hédaabi numbri 112 ja simuleerib selle kasutamist.

Selgitab, kuidas kaituda tulekahju korral.

6-7-a

Selgitab, kuidas tegutseda, kui on eksinud linnas/maal v8i metsas.
Kirjeldab lihtsamaid esmaabi votteid.

Teab, kuhu ja kuidas p66rduda ohu- ja kriisiolukordade puhul.

ULDINIMLIKUD VAARTUSED

Viisakureeglite jargimine

3-4-a

Rakendab iseseisvalt pohilisi viisakusreegleid.

Pdhjendab lihtsamate lauakommete vajalikkust (nt noa ja kahvliga s6émine).

4-5-a

Jargib sulies iseseisvalt lauakombeid.

5-6-a

Pdhjendab viisakusreeglite jargimise vajadust.

6-7-a

Kontrollib oma kéitumist vastavalt dldlevinud viisakusreeglitele ja korrigeerib seda vajadusel.

SOpruse vaartustamine

3-4-a

Loob luhiajalisi s6prussuhteid.

Lohutab omaalgatuslikult kaaslast.

4-5-a

Nimetab kiisimisel s6bra positiivseid omadusi.
Abistab vajadusel nérgemat.
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5-6-a

Pdhjendab, miks on hea omada sGpra/sdpru.
Loob pusivaid sdprussuhteid.

6-7-a

Selgitab, mida td4hendab sdprus.

Salliv suhtumine erinevustesse

3-4-a

Selgitab kuuldud muinasjutu tegelaste kditumise pohjal ,,hea” ja ,,halva” tihendust.

Kirjeldab kusimisel, mille poolest inimesed on erinevad (nt kasv, juuksed).

4-5-a

Selgitab eluliste olukordade pdhjal, mis on dige vdi vale.

Suudab téiskasvanu abiga mdista inimeste erinevusi.

5-6-a

Madistab, et inimeste huvid ja arvamused vdivad erineda ja suudab seda valjendada oma
kaitumises (nt naitab Gles viisakat huvi teise tegevuse vastu, mis ei pruugi endale meeldida).
6-7-a

Oskab pdhjendada mdistete “hea”, “halb”, “dige”, “vale” kasutamist konkreetsetes olukordades.

KOMBED JA TRADITSIOONID

Kodu, perekonna ja kodukoha vaartustamine

3-4-a

Nimetab oma kodukoha tuntumaid asutusi (kool, kauplus, postkontor).

4-5-a

R&4gib oma vanavanematest.

Kirjeldab oma kodu.

5-6-a

Kirjeldab oma kodukohta (kodu, pere, loomad, naabrid).

Kirjeldab, mida on koduvalla/-linna lipul kujutatud. Oskab nimetada oma kodukdila nime.
6-7-a

Kirjeldab oma peretraditsioone. Teab tahtsamaid joulutraditsioone.

Selgitab, kes on ja mida teeb vallavanem. Oskab nimetada vahemalt 4 VVormsi kiila.

Rahvuskultuuri tundmine

3-4-a

Nimetab riigi nime, kus ta elab, kodusaare nime.

Nimetab Eesti rahvakalendri tahtpaevi, millel ta on osalenud: nt mardi-, kadripéev ja vastlapéev.
4-5-a

Selgitab, millal lipud heisatakse ja himni lauldakse.

Pdhjendab, miks riietutakse mardi- ja kadrisandiks.

5-6-a

Nimetab Eesti rahvuslinnu, -lille ja -kivi.

Nimetab 2-3 erinevat rahvust ja keelt. Kirjeldab tuntumate rahvakalendri tahtpaevadega seotud
kombeid.

Nimetab Eesti rahvustoite, mida ta on ise s66nud (nt kama, hapukapsad, verivorst).

6-7-a
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Nimetab Eesti rahvussiimboolikat (nt lipp, lill, lind).
Nimetab 4-5 erinevat rahvust ja keelt. Selgitab, et esivanemad ennustasid ilma looduse (loomade
ja taimede) ning rahvakalendri tdhtpaevade jargi.

LOODUSKESKKOND

Taime- ja loomariik

Taimed, seened

3-4-a

Kirjeldab, mida tuttavatest kdogi- ja puuviljadest valmistada saab.

Oskab teha tahelepanekuid stgisestest muutustest looduses (lehtede vérvumine, viljade
valmimine jms).

Oskab naha okaspuu ja lehtpuu lehe erinevust, eristab okaspuid lehtpuudest.

Oskab eristada seene peamisi maapealseid osi (kibar ja jalg).

4-5-a

Nimetab erinevaid vaadeldavaid kddgivilju (nt punapeet, kaalikas, korvits, sibul) ja teab, kuidas
neid kasutatakse.

Nimetab 1-2 lehtpuud (nt kask, vaher) ja 1-2 okaspuud (kuusk, mand).

Nimetab mdne s60gi- ja mirgiseene (nt kukeseen, pilvik, kdrbseseen).

Oskab vaadelda rohttaimi, eristada selle pdhilisi osi (leht, vars, Gis, juured).

5-6-a

Oskab vaadelda puud, eristada selle osi (tuvi, vora, oksad, juured).

Nimetab 3-4 lehtpuud (nt pihlakas, kastan, tamm).

Nimetab 2-3 viljapuud (6una-, pirni-, ploomipuu).

6-7-a

Seostab aastataegu ja taimede arengut (kevadel tarkavad, ditsevad, suve 18pus, stgisel viljad).
Nimetab 4-6 liiki rohttaimi.

Nimetab puude (mis ei ole viljapuud) vilju (nt kastanimuna, tammetoru, kabid).

Oskab vaatlusel nimetada seene osasid.

Oskab viia labi lihtsamaid vaatlusi ja teha neist lihtsamaid jareldusi.

Loomad

3-4-a

Kirjeldab erinevate loomade (erinevaid) elupaiku ja elamisviise (nt rebane elab urus).
Nimetab linnu kehaosi (nt pea, nokk, tiivad).

4-5-3

Selgitab, miks loomad karva vahetavad.

Nimetab tuntumaid linde (nt tihane, kuldnokk, vares).

Oskab vaatlemisel mérgata putukate iseloomulikke tunnuseid (6 jalga, monel kdva kest, tiivad).
Nimetab 3-4 putukat (nt liblikas, kdrbes, mesilane, kiil).

Eristab ja nimetab vaatlemisel kaladele iseloomulikke tunnuseid (nt uimed, soomused, saba).
5-6-a

Nimetab erinevate loomade (piltide) seast need, kes elavad Eestis.

Pdhjendab, miks mdned linnud lendavad soojale maale.

Nimetab tuntumaid paigalinde (nt varblane, tihane) ja randlinnuliike (nt pdasuke, kuldnokk).
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6-7-a

Nimetab enimtuntud loomi, kes ei ela Eestis (nt 16vi, elevant, papagoi, hai, skorpion jt).
Selgitab, miks mdnda looma nimetatakse kiskjaks.

Nimetab 2-3 liiki kalu.

Oskab eristada putukat ja &mblikku.

ELUKESKKOND

Valguse, soojuse, vee, 6hu tahtsus

3-4-a

Seostab aastaaegu ja ilma soojust (suvel soe, talvel kilm).

Teab vee vedelat ja tahket olekut, oskab kusimisel selgitada, mis on sulamine.

4-5-a

Kirjeldab soojuse ja valguse vajalikkust inimeste, taimede ja loomade kasvamiseks.
Kirjeldab puhast vett.

Nimetab esemeid, mille kasutamiseks on vajalik dhk (jalgratta- ja autokumm, ujumisrdngas).
5-6-a

Nimetab erinevaid veekogusid (jogi, jarv, meri).

Pdhjendab, miks on dhk inimestele, taimedele ja loomadele vajalik.

6-7-a

Pdhjendab loomade ja taimede erinevust maakera erinevatel poolkeradel sealse erineva
temperatuuriga.

Kirjeldab veekogude erinevust.

Maavarad

3-4-a

Teab ja nimetab liiva, Kivi, mulda.

4-5-a

Kirjeldab vaatlemisel (uurimisel) savi, liiva.

Oskab vaatlemise, kompimise, uurimise abil tuua vélja savi, liiva, mulla erinevusi, sarnasusi.
5-6-a

Kirjeldab kivide, liiva ja mulla kasutamise véimalusi.

6-7-a

Oskab taiskasvanu abiga kirjeldada, miks on maavarad olulised. Nimetab 1-2 maavara (nt turvas,
paekivi, liiv).

Elukooslused - mets, soo, raba, niit

3-4-a

Oskab margata ja nimetada metsa iseloomulikke tunnuseid.

4-5-3

Oskab vorrelda metsa ja niitu (leida erinevusi ja sarnasusi).

5-6-a

Oskab kirjeldada 6ppekaikudel nahtud elupaiku, kooslusi (rannik, mets, Vae oja ja ojakaldal olev
mérg mets, kopra pesa).

6-7-a

Oskab viia l&bi lihtsamaid vaatlusi elupaikade, koosluste kirjeldamiseks. Oskab tunnuste p&hjal
eristada dppekéikudel n&htud elupaiku, kooslusi.
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INIMENE JA LOODUS

Muutumine looduses

3-4-a

Selgitab ilmastiku muutuste seoseid taimede, loomade ja inimestega (nt lehed langevad, loomad
jaavad talveunne, inimesed riietuvad soojemalt).

Selgitab 606 ja paeva erinevust.

4-5-a

Iseloomustab ilmastikunahtusi (nt vihm, rahe, udu jms).

Iseloomustab erinevaid aastaaegu 1-2 tunnusega.

5-6-a

Nimetab aastaaegu.

Kirjeldab aastaaegade olulisi tunnuseid.

Oskab taiskasvanu juhendamisel koguda lihtsamaid vaatlusandmeid ja teha neist jareldusi.

7-a

Selgitab aastaaegade jargnevust.

Selgitab aastaaegade vaheldumise seost ilmastikuga.

Kirjeldab ilma (nt pilves- pilvitu; kuiv, vinmane; sajab, tibutab).

Teab moningaid taimede, loomade kohastumusi muutustega looduses (taimede puhkeperiood,
lehtede langemine osade loomade talveuni/uinak).

To6d looduses

3-4-a

Oskab vaadelda loomade tegevust.

4-5-a

Pdhjendab, miks loomade elutingimused talvel raskemad on.

5-6-a

Kirjeldab, kuidas saab inimene metsloomade eest hoolitseda (toit, pesakastid) erinevatel
aastaaegadel.

6-7-a

Suudab arutelda teemal inimese sekkumise v@imalused, vajadused ja ohud metsloomade eest
hoolitsemisel.

Loodushoid

3-4-a

Pdhjendab, miks visatakse praht priigikasti.
4-5-a

Kirjeldab, kuidas jouab prigi priigiméele.
5-6-a

Selgitab, kuidas loodusvarasid sé&astlikult kasutada.

Selgitab, kuidas mdned inimeste loodud esemed mdjuvad loodusele halvasti (nt autode
heitgaasid, pdlev plastmass, kilekotid).

Pdhjendab, miks priigi sorteeritakse.

6-7-a

Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mdjud loodusele.

Oskab tuua valja, kuidas saab enda tegevuses jalgida materjalide mdistlikku kasutamist,
loodusvarade sdastlikku kasutamist.
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Selgitab, et looduse sé&stmiseks saab paljusid inimeste valmistatud esemeid taaskasutada (nt
metall, klass, paber, plastpudelid jms).

TEHISKESKKOND (materjalid)

3-4-a

Nimetab erinevast materjalist valmistatud esemeid.

4-5-a

Oskab tuua néiteid esemetest, mida varem ei olnud (nt mobiiltelefon)

Oskab riihmitada erinevast materjalist valmistatud esemeid erinevate tunnuste jargi.
5-6-a

Oskab vaatlemise ja uurimise pdhjal vdrrelda materjalide omadusi.

Oskab tuua vélja pohjuseid, miks on oluline teada mingi materjali omadusi.
7-a

Oskab kavandada lihtsamaid vaatlusi, katseid materjali omaduste uurimiseks.

Keel ja kdne

Eesmargid

Oppija:

1) tuleb toime igapéevases suhtluses;

2) kasutab kdnes 6iget hadldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused.

Oppesisu

Keelekasutus: hadldamine, sBnavara, grammatika.
Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine.

Lugemine, Kirjutamine ja lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) l&htutakse pohimdttest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipérane
arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdnu, sGnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel,

2) peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdigis tegevustes (mangimine,
kéelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapéaevatoimingud);

3) lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise
kdneleda; laps Opib réékima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos
taiskasvanuga;

4) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, Umberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama;

5) ettelugemiseks valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi ning
lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;
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6) Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi seostatult mangude ja
igapédevategevustega (nt. nimekirjade koostamine, joonistustele pealkirja kirjutamine,
kirja kirjutamine taiskasvanu abiga)

Lapse arengu eeldatavad tulemused

Suhtlemine

3-4-a

Algatab ise aktiivselt suhtlust.

Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses.

Kisib taiskasvanult palju kiisimusi teda imbritsevate asjade kohta.

Annab vestluses edasi asjasse puutuvat infot

Kommenteerib enda ja kaaslase sooritatud tegevust (réagib, mida tehti) 2-3 lausungiga. Raagib
2-3 lausega monest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest.

Radgib 2-3 lausega meeldivast manguasjast (mis see on, kust see asi on saadud, miks see
meeldib.) Jutustab pildiseeria* jargi, 6eldes iga pildi kohta tihe lausungi.

Loeb peast vdi kordab jarele 2-3-realist luuletust voi liisusalmi

4-5-a

Algatab ja jatkab tdiskasvanuga dialoogi ka valjaspool tegevussituatsiooni (nt vahetab vesteldes
muljeid oma kogemuste p&hjal, esitab tunnetusliku sisuga kisimusi (Miks ta nii tegi? Kuidas
teha?).

Kasutab rolliméngus erinevat intonatsiooni ja héale tugevust.

Kasutab Gigesti moningaid viisakusvéljendeid meeldetuletamisel.

Kirjeldab téiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud sindmust.

Annab kuuldud teksti sisu edasi taiskasvanu suunavate kiisimuste abil, véljendades end peamiselt
Uksikute, sidumata lausungitega.

Jutustab ndahtust, tehtust ja moddunud sindmustest 3-5 lausega (nt Mida tegi kodus
plhapéeval?).

Loeb peast 2-4-realist liisusalme/luuletusi.

Madistab ka teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega.

5-6-a

Radgib iseendast ja esitab kisimusi tdiskasvanu kohta (nt Kus elab? Kas tal on lapsi?).

Kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja.

Pisib teemas, vajadusel laheb kaasa teemamuutusega, vastab teiste algatatud teemadele.

Annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste / korralduste abil Uksteisega
seotud lausungitega (seob peamiselt véljenditega: ja siis, siis, ja).

R&dgib oma kogemusest seotud lausungitega (seob peamiselt véljenditega ja siis, siis, ja).
Kirjeldab (jutustab oma sdnadega) kuuldud teksti siindmuste jargnevust ja pohjusi ning tegelaste
kaitumist.

6-7-a

Kasutab dialoogis erinevaid suhtlemisstrateegiaid (nt veenmine, &hvardamine) soltuvalt
suhtlemiseesmérkidest.
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Valib intonatsiooni ja sonu vastavalt kaassuhtlejale (laps — téiskasvanu) ja suhtlemispaigale
(kodu — v@dras koht)

Madistab kaudseid Gtlusi (Nt ruumis on aken lahti. Otsene Utlus: pane aken kinni!; kaudne: mul on
jahe.).

Suunab kdnega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid.

Jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi, Kirjeldab tuttavaid esemeid ja nahtusi, andes edasi p&hisisu
ja olulised detailid.

Tuletab méttellingaga tekstis iseseisvalt puuduva info.

Radgib sellest, mida hakkab tegema (planeerib vélikdnes tuttavaid tegevusi.

Laiendab jutustades tdiskasvanu suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja jargnevat tegevust,
sindmust).

Kirjeldab sindmust enda ja teiste positsioonilt.

Parandab ja tdpsustab oma teksti jutustamise kaigus.

Grammatika

3-4-a

Kasutab kdnes eri tlupi lihtlauseid, sh koondlauseid.

Kasutab kdnes lihtsamaid suhteid valjendavaid rindlauseid (sidendid ja, ja siis, aga).
Kasutab kdnes Gigesti tegusdna lihtmineviku vorme (nt soitis, laulsid).

4-5-a

Kasutab koénes lihtsamaid suhteid valjendavaid p&imlauseid: sihitislause, nt sidendiga et;
taiendlause, nt sidenditega mis, kes; ajalaused, nt sidendid kui, ...siis).

Kasutab oma kdnes nud- ja tud-kesksénu (nt s66dud s6énud).

Kasutab oma kdnes omadussdna vordlusastmeid (suur-suurem-kaige suurem).

Kasutab tingivat kdneviisi (mangisin, mangiksin).

Uhildab s6nu arvus (karud s6évad) ja kaandes (ilusale lillele).

Kasutab oma kdnes digesti enamikku nimisdna kaandevorme mitmuses (ilusatel lilledel).

5-6-a

Kasutab oma kdnes Gigesti saava ja rajava kadande vorme (saab lauljaks, jookseb kivini). Mérkab
grammatikavigu taiskasvanu kones (nt lugeb pro loeb) ja osutab neile. Kasutab oma koénes
enamasti Gigesti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti).

6-7-a

Kasutab oma kdnes kdiki kaandevorme ainsuses ja mitmuses.

Kasutab oma kdnes kaandevorme harva esinevates funktsioonides (nt kohak&&nded ajasuhete
valjendamiseks hommikust dhtuni).

Kasutab oma kdnes digesti osastava ja sisseutleva kaande erinevaid IGpuvariante (nt palju linde,
konni, autosid).

Kasutab oma kdnes enamasti Gigesti laadivahelduslikke sdnu (poeb-pugema, siga - sead).
Kasutab digesti pdimlauseid, mis valjendavad jargmisi suhteid: pdhjus, sidendiga sest; eesmark,
nt sidendiga tingimus, nt sidenditega kui...siis.
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SoOnavara

3-4-a

Madistab ja kasutab kdnes nii uld- kui ka liiginimetusi (nt kuusk, kask — puu; tuvi, kajakas —
linnud).

Kasutab kdnes objektide osade/detailide nimetusi (kdpad, saba, rool).

Kasutab kdnes moéningaid liitsdnu (tutimuts, kelgumégi) ja tuletisi (tapiline, laulja).

4-5-a

Kasutab kdnes moningaid antonutme (nt lihike-pikk, must-puhas).

Kasutab kdnes mdoningaid iseloomuomadusi ja hinnangut véljendavaid omadussénu (nt arg,
kaval, igav).

Kasutab kdnes aega valjendavaid nimisdénu hommik, paev, dhtu, 66.

Moodustab vajadusel sdnu uudsete voi vO0raste objektide, nahtuste voi tegevuste téhistamiseks
(nt tikkudest maja — tikumaja; nuga duna koorimiseks — 6unanuga).

5-6-a

Kasutab kdnes digesti aega valjendavaid méarsonu eile, tdna, homme.

Kasutab kdnes méningaid sinoniime (nt jookseb, lippab, sibab).

Madistab samatiiveliste snade tdhenduste erinevusi (joonistaja, joonistus, jooneline).

Kasutab sihilisi ja sihituid tegusénu (nt veereb — veeretab, sGidab — sGidutab) digesti vastavalt
nende tahendusele.

Nimetab the dpitud kategooria piires vahemalt kaks sona (nt lilled — tulp, roos).

6-7-a

Selgitab kuuldud kujundlike véljendit (tuul ulub, kevad koputab aknale) tdhendust oma sdnadega
ja/vdi toob enda kogemusega seotud niteid.

Kasutab kdnes mdningaid abstraktse so mittekogetava vastega - tdhendusega sonu (nt. tundeid,
vaimset tegevust tahistavaid: motlen, arvan, julge, lahke.)

Kasutab kdnes inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sonu.

Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenorme jargides sénu.

Kasutab Oigesti aja- ja ruumisuhteid véaljendavaid sdnu (nt vahel, kohal, otsas, varem, hiljem,
enne, parast).

Madistab abstraktseid Uldnimetusi Opitud valdkondades (nt transport, elusolend tahtpaevad,
kehaosad).

Haaldamine

3-4-a

Kasutab oma kdnes tuttavaid 2-3-silbilisi snu diges valtes ja silbistruktuuris.

Hé&aldab sdnades Oigesti lihtsamatest haalikutest koosnevaid konsonantiihendeid (nt -nt, -It,- mp
jne).

4-5-a

Hééldab Gigesti kdiki emakeele haalikuid.

Haaldab digesti 3-4-silbilisi tdhenduselt tuttavaid sdnu.

Hé&aldab Oigesti 1-2- silbilisi tahenduselt tuttavaid haaliku-uhendiga sénu.
Haaldab digesti sageli kasutatavaid vodrsonu (nt taburet, banaan, diivan).
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5-6-a
Hé&aldab oma kdnes ning ettedeldu kordamisel digesti kdiki emakeele haalikuid ja tdhenduselt
tuttavaid sonu.

6-7-a
Haaldab ettedeldu kordamisel digesti tdhenduselt vodraid sonu.
Hééaldab Gigesti voorhaalikuid (f, §) tuttavates sdnades (nt fanta, Sokolaad)

Lugemine ja Kirjutamine

3-4-a

Tunneb taiskasvanu héélimise voi rohutatud héaldamise abil kuulmise teel &ra h&aliku haalikute
reas.

Tunneb &ra ja nimetab Uksikuid tahti.

Matkib lugemist ja Kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga.

4-5-a

Tunneb iseseisvalt &ra h&aliku kuulmise teel haélikute reas.

Tunneb téiskasvanu abiga ara haéliku sdnas.

Kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib, parandab ettelugejat tuttava
teksti puhul).

Kirjutab digesti Uksikuid sénu trikitdhtedega (nt oma nime).

5-6-a

Haélib taiskasvanu abiga (jarele korrates, materialiseerimise toel) 1-2-silbilisi sulgh&alikuta ja
haalikulihendita sonu.

Méarab haaliku asukoha (alguses, 16pus, keskel) haalikuiihendita sdnas.

Kordab taiskasvanu eeskujul eri valtes kahest sénast koosnevaid ridu (nt koli-kolli (111 v.); koli—
kolli (11 v); koli— kooli (11 v.); koli—kooli (I1 v.).

Loeb tksikuid sdnu kindlas situatsioonis (nt poe- ja tdnavanimed, sildid).

6-7-a

Nimetab ja kirjutab enamikku tahti.

Veerib 1-2-silbilisi s6nu kokku, pikemaid sdnu loeb aimamisi (jargnev kontrollita) ja sageli
eksib.

Haalib digesti 1-2-silbilisi ka sulghaalikuid sisaldavaid h&élikutihenditeta sénu.

Kirjutamisel margib Oigesti 1-2- silbiliste haalikutihenditeta sdnade haalikstruktuuri (nt lahen
kooli).

Eristab haalikulihendita sdnas kuulmise teel teistest pikemat haalikut.

Jagab kuuldud lause sGnadeks, kasutades valiseid abivahendeid (nt klotse, n6dpe vms) sdnade
arvu markimiseks.

Muudab téiskasvanu eeskujul sdna véltestruktuuri (nt koll-kool, linna (111 v.) — lina, tibu—tippu).
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Matemaatika

Eesmargid

Oppija:

1) rihmitab esemeid ihe — kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pohjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jarjestab oma péevategevusi;

4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) mdistab modtmistegevust kui vordlemist, modtuhiku tdéhendust ja olulisemaid madtuhikuid,
6) suudab kirjeldada tmbritsevat ruumi kujundimadistete abil;

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapéaevatoimingutes.

Oppesisu

Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine.
Suurused ja mddtmine.

Geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) innustatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama ning selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes erinevusi ja
sarnasusi ning oskab esemeid jarjestada, rihmitada ja loendada;

2) harjutatakse last méd&rama enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ning
kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, ergutades
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, né&gemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) suunatakse last Umbritsevat matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mddtihikud, kujundite
nimetused jm);

5) toetatakse Uldistusteni jdudmist ja mdistete kujundamist erinevates objektides sarnaste ja
erinevate tunnuste ning omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sbnastamise kaudu.

Lapse arengu eeldatavad tulemused

HULGAD, LOENDAMINE JA ARVUD, ARVUTAMINE
Ruhmitamine ja jarjestamine, hulgad

3-4-a

Rihmitab antud erinevaid esemeid (nt pallid, pliiatsid, kommid, Klotsid jne) (he etteantud
tunnuse (vérv, suurus, kuju) alusel, nt leia kdik pikad pliiatsid vdi leia kdik kollast varvi esemed
jne).

4-5-a

Vordsustab antud erinevate esemete hulgad paaride moodustamise teel esemeid Umber
paigutades (nt igale janesele iks porgand).
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5-6-a
Otsustab ja p6hjendab esemete kuuluvust vdi mittekuuluvust hulka erinevate tunnuste (suurus,
varv, kuju, otstarve) alusel.

6-7-a
Jarjestab kuni viis eset pikkuse, laiuse, kdrguse ja paksuse jargi, kirjeldades Uhte eset teise suhtes
(pikem-lihem, laiemkitsam, kdrgem-madalam, paksem-6hem).

Orienteerumine ruumis

3-4-a

Juhendamisel maérab enda ja esemete asukoha ruumis teiste esemete suhtes sdnadega peal, all,
sees, taga vOi ees.

4-5-a
Nimetab inimese v0i eseme asukoha teise inimese vdi eseme suhtes, kasutades digesti sonu
uleval, keskel.

5-6-a
Kirjeldab inimese vdi eseme asukohta teise inimese v0i eseme suhtes, kasutades digesti sonu
korval, aares.

6-7-a
Leiab ja kirjeldab juhendamise jargi ja omandatud mdistete abil etteantud punkti tasapinnal
(paberil), ruumis ja 6uealal (tuttavas imbruskonnas)

Orienteerumine ajas
3-4-a
Nimetab ja kasutab 66paeva osade méaaramisel sdnu 60 ja paev.

4-5-a

Nimetab erinevaid pdeva osi (hommik, 16una, dhtu) ja toob abistavate kisimuste pdhjal nditeid
oma

tegevuste kohta péeva eri aegadel.

Nimetab kdik aastaajad ning kirjeldab nende kogetavaid tunnuseid kodukohas ja laste tegevusi
eri aastaaegadel.

5-6-a
Nimetab Giges jarjekorras kbik naddalapaevad ja toob kiisimuste abil néiteid oma tegevuste
kohta, kasutades mdisteid eile, tdna, homme.

6-7-a

Nimetab kuude nimetusi ning teab oma stinnikuud.

Madrab seieritega kellal kellaaega téistundides.

Suudab koénes digesti kasutada sonu enne, praegu, hiljem, noorem, vanem (nt siduda inimese
eluringiga).
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Loendamine, arvutamine
3-4-a
Moodustab uue suuruse (3-5) he lisamise teel ja sbnastab loendamise tulemuse.

4-5-a
Kasutab esemete (kuni viis) arvu vordlemisel sdnu rohkem, vahem, vdrdselt (Uhepalju).
Kasutab jargarve kuni viieni eseme/isiku positsiooni nimetamisel (mitmes?).

5-6-a

Votab vastavalt esitatud arvule (kuni viis) 6ige koguse antud esemeid.
Moodustab uue hulga (kiimne piires) esemete lisamise vi dravotmise teel.
Nimetab etteantud arvude hulgast, milline arv on antud arvule eelnev vGi jargnev.

6-7-a

Koostab etteantud hulga jargi vahendeid kasutades lihtsaid matemaatilisi jutukesi.

Liidab ja lahutab erinevate vahendite abil 5 piires ja kasutab matemaatilisi mérke (+, -, =).
Tunneb ja kasutab numbrimarke (0-9) ja arve (11-2) esemete arvu maaramisel.

SUURUSED JA MOOTMINE

3-4-a

Suudab leida ja nimetada, milline kahest eritutbilisest esemest on suurem- véiksem, pikem-
[Ghem.

4-5-a
Kisimuse pohjal kirjeldab, millised osutatud Umbritsevatest esemetest on teistest suuremad,
vaiksemad, pikemad, lihemad, laiemad, kitsamad, k6rgemad, madalamad.

5-6-a

Oskab vorrelda esemete pikkust (valikuliselt ka teisi mdddetavaid suurusi).

Mdistab modtmist kui vordlemist, kasutab pikkuse (vahemaa) modtmiseks kokkulepitud
vordlusobjekte (nt klots, pliiats jms).

6-7-a
Eristab mangulises tegevuses madtihikuid (massi, pikkuse, mahu, aja pdhithikud, rahalhikud)
ja rakendab neid digetel kasutusaladel.

GEOMEETRILISED KUJUNDID

Tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid

3-4-a

Leiab Umbritsevast keskkonnast etteantud kujundi abil (ring, ruut, kolmnurk) samakujulisi

esemeid.
Koostab lihtsamat mustririda (varvi, vormi voi suuruse vaheldumine) kujundeid kasutades.
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4-5-a

Otsustab, kas kaks antud kujundit on sama- vGi erisugused, ning Kirjeldab nende kujundite
erinevusi

nurkade olemasolu, arvu, kujundi, suuruse ja varvuse alusel (ring, ruut, kolmnurk).

5-6-a

Moodustab erinevaid vahendeid (pulgad, korred, paelad jms) kasutades etteantud kujundiga
samasuguse kujundi.

Koostab kujunditest naidise jargi ja naidiseta pilte

6-7-a

Leiab erinevate kujundite ja esemete (nt silindrid, koonused, ristkilikud, kerad, kuubid,
puramiidid)

hulgast Umarkehad ja tahukad ning kirjeldab nende omadusi (nt Umarkehasid saab veeretada,
tahukal on tasased tahud, sirged servad ja teravad tipud; neid saab tksteise peale laduda ja teha
torni voi ehitada maja jne).

Kunst

Eesmargid

Oppija:

1) tunneb r6dmu loovast enesevaljendusest;

2) kujutab isikupdraselt Gmbritsevaid objekte ja sindmusi ning oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab Gmbritsevat ning tarbeesemeid,;

4) kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —votteid;

5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihiparaselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

Oppesisu

Kujutamine ja véaljendamine: mdtete ning tunnete edasiandmine néhtaval kujul.
Kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavaartuse andmine.
Tehnilised oskused:voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine.
Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) antakse lapsele v@imalus saada elamusi, tunda rd6mu ja rahulolu ning véaljendada oma
maailmandgemust;

2) suunatakse last jalgima kaaslasi paeva jooksul vabas voi konkreetses tegevuses, vaatlema
Umbritsevat looduses ja tehiskeskkonnas, valjasdidul ettevottesse voi farmidesse ning
kasutama saadud t&dhelepanekuid voolides, joonistades, maalides ja meisterdades;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi
ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kisimustele, omandatud oskusi
rakendada ja loovalt kombineerida;
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5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t60
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jélgides, et sailiks
tema isikupdrane valjendusviis;

6) korraldatakse kunstitegevusi ka dues ning kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
Oppe- ja kasvatustegevuse osana, joonistatakse nii paberile, Kivile, puidule kui ka liivale
vOi kombineeritakse erinevaid materjale;

7) innustatakse last tehtut analtiisima ja arutlema, miks kujutas ta esemeid, néhtust just
sellisel viisil, mis materjale ja tehnikaid ta kasutas ning kuidas to6ga rahule jai.

Lapse arengu eeldatavad tulemused

KUJUTAMINE JA VALJENDAMINE: métete ja tunnete edasiandmine nahtaval kujul

3-4-a

Tunneb rddmu kunstitegevuses osalemisest.

Nimetab pohivéarve ning lisaks rohelist, oranzi, roosat, musta, pruuni.

Oskab nimetada tumedamaid ja heledamaid varvitoone.

Kujutab tuttavaid objekte, nahtusi oma stimbolite abil, mis on olemuselt taienevad ja muutuvad
keerukamateks.

Kindlakskujunenud stimbolite abil ja soovitud varve kasutades annab edasi oma emotsioone,
tuttavaid inimesi, esemeid, néhtusi jne.

4-5-a

Kujutab tuttavaid objekte oma isiklike, lihtsate, kuid ka teistele &ratuntavate skeemidena.
Jutustab oma piltides tuttavatest asjadest ja kogetud sundmustest kui ka fantaasiatest.

Valjendab oma emotsioone erinevaid varvitoone kasutades.

Valib mdtte teostamiseks sobivaimana tunduvad vahendid.

Vordleb heledamat ja tumedamat vérvitooni ning tunneb sinist, kollast, punast, rohelist, valget,
musta, pruuni ja roosat.

5-6-a

Kasutab Gppetdds omandatud tehnilisi oskusi vabas kunstitegevuses.

Annab edasi pildi meeleolu, iseloomu, kaunistab esemeid kasutades juhendamisel ja
meeldetuletamisel seni omandatud tehnilisi votteid ja oskusi ( nt triibud, jooned, tapid,
pintslivajutused jne).

Segab vérve.

Kujutab juhendamisel inimest lilkumises, muutes jasemete asendit.

Kasutab sumboleid esemete iseloomulike tunnuste valjatoomiseks (nt okas nupuna, triibuna,
auguna).

6-7-a

Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone.

Pusib valitud teemas seda isikupéraselt tdlgendades.

Jutustab temaatilistes t60des tegelaste omavahelistest suhetest, tegevusajast ja —kohast.
Rdhutab kbige tdhtsamat oma toos varvi, suuruse voi asukoha abil.

Tunneb ja nimetab erinevaid varvitoone (taevasinine, mereroheline, hallikas jne).
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KUJUNDAMINE: objektile esteetilise lisavaartuse andmine

3-4-a

Kaunistab (tdppide, joontega) ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid (nt lillepotti, paberit, taskuratti,
papptaldrikut, palli, sokki, plastiliinist plaati, kivi jne).

4-5-a

Koostab lihtsatest elementidest (kahe elemendi vaheldumisega) mustriribasid esemete
kaunistamiseks (tass, taskurétt jne).

Kujundab suunamise toel tahtpdevakaardi siindmuse meeleoluga sobivate motiividega.

Valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni, trafareti voi templi abil selle
omavalitud kohale esemel (kruus, taldrik, pluus jne).

5-6-a

Kujundab lihtsa mustri véikestest detailidest (looduslik materjal, voolitud vaikevormid, kriipsud,
tapid jne).

Kasutab esemete kujundamisel lihtsaid trikke, jaljendite vajutamist, ruumiliste esemete puhul
vdikevormide liitmist, valjapigistamist, muljumist jne.

Mérkab mustri ritmi ja suudab jatkata mustri moodustamist.

6-7-a

Selgitab omavalmistatud (voolitud, volditud, meisterdatud) esemete otstarvet ja nimetab oma
valikut p6hjendades koha, kuhu see sobib.

Kujundab kaunistusmotiivi vGi mustri, arvestades kaunistatavat eset.

Aitab kujundada téahtpéevaga seotud peolauda ja ruumi.

TEHNILISED OSKUSED: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine

Voolimine

3-4-a

Vajutab Umarvormi pihkude ja/vdi sérmede vahel hemaks, pigistab ja venitab savi sellele teise
kuju andmise eesmargil.

Moodustab vaikestest voolitud vormidest terviku neid Uksteise peale, sisse jne ladudes.
Juhendamisel kasutab voolimispulka savi vms voolimismaterjali tlikeldamiseks

4-5-a

Veeretab ja rullib iseseisvalt erinevaid voolimismaterjale (nt pabermassi, vaha jne).

Uhendab lihtsaid voolitud detaile omavahel.

Odnestab Umarvorme siivendit poidlaga vajutades.

Kasutab valmisvorme (iseseisvalt liivast ehitamiseks, juhendamisel nt piparkookide vms
valmistamiseks).

5-6-a

Voolib juhendamisel ka thest savitikist.

Umarvorme ning timar-ja piklikke vorme iihendades voolib iseseisvalt erinevaid esemeid.
Niisutab vajadusel voolitava eseme pinda Gihenduskohtade silumiseks.

Oskab voolida erineva suurusega tmarvorme ning neid 66nesvormideks muuta.
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7-a

Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripara (nt vajadusel soojendab
plastiliini ja niisutab savi enne voolimist).

Valmistab uusi voolimismaterjale dpetaja abiga.

Niisutab ja silub detailide pinda ja Ghenduskohti esemete tugevdamiseks.

Kasutab voolimispulka voolimisel ja pinna kaunistamisel (mustri vGi tekstuuriga).

Joonistamine

3-4-a

Tdmbab iseseisvalt horisontaalseid ja vertikaalseid triipe sooviga jéaljendada konkreetseid
esemeid.

Juhendamisel tbmbab erineva kuju ja suunaga, sealhulgas ka kaarjaid jooni.

Kasutab erinevaid joonistusvahendeid liigse surveta.

Suudab kujutada natuurile sarnaseid, lahedasi esemeid, asju, inimest (nn peajalgsed).

4-5-a

Kasutab iseseisvalt erinevaid joonistusvahendeid (nt viltpliiatsid, pastellid).
Kujundite varvimisel tletab minimaalselt piirjoont.

Kasutab iseseisvalt pliiatsiteritajat.

TAmbab Uhtlase joone lihtsa kujuga $ablooni vdi joonlaua jérgi.

5-6-a

Joonistamisel jatab vahendiga jaljendi joonistusvahendit ja paberit rikkumata.
Meeldetuletamisel kasutab pinna katmiseks kallutatud pliiatsit (pliiatsi kilgi).

Véljendab sirgete, sakiliste, kaarjate jne joontega emotsiooni ja meeleolu ning tdidab pinda.
Varvib enamasti kontuuri tletamata.

6-7-a

Joonistab kontuuriga kujutatavad objektid.

Varvib (omajoonistatud vdi varviraamatu) kujundid varvi voi viltpliiatsitega kontuuri seest,
varieerides varvimise (kde litkumise) suunda.

Eemaldab ja paneb tagasi viltpliiatsi otsiku.

Maalimine

3-4-a

Juhendamisel kasutab kattevarve kogu pinna katmiseks. Umarvormi joonistab varvilaigu
pintsliga suurendamise teel.

Suunamisel votab pintslile vajaliku koguse vérvi ja loputab pintsli peale kasutamist.
Meeldetuletusel ei vérvi ule paberi serva.

Selgitusel kasutab t66s pintsli erinevaid osi (otsa, kilge) ja teab, kuidas tekitada erinevaid
pintslijaljendeid.

4-5-a

Votab iseseisvalt pintsliga vérvi ja katab pindu.

Juhendamisel katab véarviga algul suurema kujundi, millele lisab detailid.

Teeb pintslivajutuste ja —-tdbmmetega objektide vaikseid detaile (nt silmad, suu) voi riitme.
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5-6-a

Kasutab varemdpitud tehnilisi oskusi t60 teostamisel.

Juhendamisel hele-tumestab vérve ja segab omavahel pohivérve.

Meeldetuletusel annab varvidega edasi meeleolu, aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid.
Suunamisel oskab valida kujutatavast ldhtuvalt td6le sobivat tausta.

Pintsliga liigub paberil vabalt, ei liigu pikalt edasi-tagasi Gihes kohas.

Kasutab t60ks vajadusel kahte erineva jamedusega pintslit.

Peseb ja kuivatab pintsli enne jargmise varvi kasutamist

6-7-a

Segab varve segamisalusel ja too peal.

Loputab pintslit piisava sagedusega ja véldib vérvide liigset maardumist vérvipurkides.
Juhendamisel alustab maalimist taustast vOi suuremast pinnast.

Alusjoonistust kasutades arvestab maalimisel objektide piirjooni.

Meeldetuletusel kasutab pintslit erinevalt, nt katab uhtlaselt aluspinda, teeb pintslitrikki jne.

Meisterdamine

3-4-a

LOikab paberist ribasid ja lihtsama kujundi modda etteantud joont.

Katab liimiga talle ndidatud pinna ja taiendaval juhendamisel asetab sinna soovitud kujundid.
Ettenaitamisel thendab erinevaid materjale (looduslik materjal ja paber; suled ja paber jne).
Kortsutab erineva paksusega paberit.

Matkib téiskasvanu tegevust lihtsa méanguasja valmistamisel (nt pakapikk — ké&bile muts; siil —
méannikébile nina).

Voldib paberi pooleks.

4-5-a

Juhendamisel rebib paberist ribasid ja lihtsaid kujundeid ning kleebib need alusele.

Ldikab juhendamisel k&aridega suuri sirgete piirjoontega ja vormilt lintsaid kujundeid.

Voldib paberi pooleks, neljaks (kujundades nii nt kaardi ,raamatu, liniku).

Lukib paelale, I6ngale auguga esemeid (nt helmeid, noope) kettide, kaunistuste jne
valmistamiseks.

Meisterdab looduslikust materjalist ja majapidamises jarelejadnud pisiesemetest objekte lihtsate
Uhendusvaotete abil (nt plastiliiniga liitmine, tikkude v3i kbrte torkamine pehmesse materjali jne).

5-6-a

Valib erinevate meisterdamismaterjalide vahel ja pltab neid omavahel sobitada.
Iseseisvalt 18ikab paberist geomeetrilisi kujundeid.

Rebib lihtsamaid kujundeid.

Kirjeldab looduslike materjalide sarnasust muude esemete v6i olenditega.

6-7-a

Kujundab vo6i tdiendab pilte vdi objekte, keepides alusele iseseisvalt rebitud, ldigatud,
kortsutatud, rullitud voi volditud paberitiikke.

LOikab k&éaridega lihtsaid kumerate piirjoontega kujundeid.

Voldib ettenditamise jargi etapiliselt kaasa tehes lihtsaid objekte (paat, lennuk, muts).
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Punub sirgetest ribadest lihtsa pinna (nt jarjehoidja, linik vms).

Juhendamisel teeb jamedast materjalist keerupaela, punub kolmeharulist) palmikut.

Loob tehniliselt ja teostuse poolest lihtsaid meisterdusi (nt sGidukeid, nukke, ka ndpunukke).
Kasutab meisterdamiseks erinevaid thendamisvahendeid ja votteid (liim, kleeplint, traat jne).
Kasutab suunamisel materjali (nt liimi, paberit, riiet) otstarbekalt.

KUNSTITEOSTE VAATLEMINE, VESTLUSED KUNSTITEOSTEST JA KUNSTIST
3-4-a

Suunavate kusimuste abil analiiisib ja annab t66le hinnangu.

Pdhjendab, miks t60, pilt meeldib.

Vastab kusimustele ja selgitab, miks kujutab esemeid, nahtusi just sellisel viisil.

4-5-a

Kunstitdo vaatlemisel vastab suunavatele kiisimustele ( mis toimub pildil, kes mida kus teeb?).
Juhendamisel vdrdleb erinevaid kujutatud objekte (suurust, varvi).

Tunneb &ra varem vaadeldud pildi.

Jutustab suunamise abil, mida on kujutanud oma t6ddel, loetleb, milliseid materjale on kasutanud
t06 valmimisel.

5-6-a

Annab oma té6le hinnangu ja p6hjendab oma arvamust.

Pdhjendab kisimustega suunamisel tehniliste lahenduste, vormi-ja vérvilahenduste kasutamist.
Vaatleb huviga ja omaalgatuslikult raamatuillustratsioone, kunstitdid, esitab nende kohta
kisimusi ja avaldab oma arvamust.

Eelistab konkreetseid raamatuid kujundusest lahtuvalt.

6-7-a

Teoseid vaadeldes ja kirjeldades markab detaile, varve, meeleolu.

Annab oma tdole, ndidistodle jt kunstiga seotud objektidele hinnanguid skaalal meeldib-ei
meeldi, pdhjendades suunamisel oma arvamust.

Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo — mis juhtus enne, mis juhtub pérast

Muusika

Eesmargid

Oppija:

1) tunneb r6dmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rihmas kui ka tKksi.

Oppesisu
Laulmine.
Muusika kuulamine.
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Muusikalis-ritmiline liikumine.
Pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaline tegevus;

2) kujundatakse ja arendadakse lapse muusikalis-loomingulisi vdimeid, kultuurilissotsiaalset
aktiivsust ning vaartushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamustele ja tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat 1dimiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades,
nagu “Keel ja kone”, “Kunst” jne; muusika on igapdevaelu osa nii argi- kui ka pidulike
sindmuste puhul;

5) seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimédng, muusikalisriitmiline
liilkumine, méngud, tantsud,;

6) muusikapalade (laulude, muusika kuulamise palade, tantsude ja méangude, pillilugude) valikul
arvestatakse laste huve ning eakohasust.

Lapse arengu eeldatavad tulemused

LAULMINE

3-4-a

Laulab riihmaga (htses tempos.

Laulab peast lihtsamaid Opitud rahva- ja lastelaule.

4-5-a

Laulab valjahingamisel loomuliku haalega.

Esitab laule rihmaga (htses tempos;

Laulab peast teistega koos méningaid rahva- ja lastelaule

5-6-a
Laulab ilmekalt, l&htudes laulu ja teksti karakterist.
Laulab peast 6pitud rahva- ja lastelaule ja esitab neid rihmas.

6-7-a
Laulab ilmekalt voolava ja pehme hadlega eakohaseid rahva- ja lastelaule, esitab neid
nii rihmas kui UKksi.

MUUSIKA KUULAMINE

3-4-a

Kuulab laulu ja muusikapala.

Valjendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid liigutuste ja
lilkumisega.

Tunneb kuulmise jargi &ra moningaid dpitud laule.

4-5-a
Kuulab huviga laulu ja muusikapala.
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Véljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate muusikaliste tegevuste — liikumine,
laulmine, pillimang — kaudu (nditeks jargib tempot, ritmi kehalise liikumisega voi tundes &ra
Opitud laulu (kuuldes nii meloodiat kui sdnu), hakkab kaasa laulma).

5-6-a
Tunneb é&ra lihtsamaid zanre (marss, laul, tants).
Valjendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi.

6-7-a

Kuulatud muusika iseloomustamisel kasutab eakohast sdnavara.

Néitab tles loomingulist initsiatiivi 1abi tegevuse toetudes oma kogemusele kuuldud palade
suhtes (nt jutustab, mida kuulis muusikast).

Eristab vokaal- ja instrumentaalmuusikas lihtsamaid muusikazanre (hillilaul, marss, tantsuviis,
rahvalaul).

MUUSIKALIS-RUTMILINE LIIKUMINE

3-4-a

Valjendab muusika meeleolu liikumise kaudu (nditeks plastilise intoneerimise ehk loova
litkumisega);

Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (naiteks pdlvetostekdnd ja — jooks, liikumine
hanereas ja ringis);

Osaleb lauluméngudes.

4-5-a

Muudab liikumist vastavalt muusikaosade ja muusikaliste valjendusvahendite vaheldumisele
(tempo, diinaamika, register), arvestades pulssi ja meetrumit (nditeks liigub hanereas- ringis

nii Gksi kui paaris).

Esitab Opetaja seatud tantse kasutades Gpitud tantsuelemente.

5-6-a

Liigub ja tantsib stuinkroonis teistega, kasutades néiteks hiipaksammu ja otsegaloppi.
Kdnnib, jookseb ja reageerib muusika tempo muutustele ritmiliselt tapselt (naiteks muudab
Liikumissuunda vastavalt muusika diinaamikale ja tempole).

6-7-a

Valjendab ennast loovalt liikumise kaudu toetudes dpitud muusikalistele valjendusvahenditele
(tempo, dunaamika, register, muusika meeleolu), néditeks kasutab kilg-ja otsegaloppi ning
hiipaksammu.

Sooritab tantsuliigutusi siinkroonselt, valjendusrikkalt ja 6ige kehahoiuga.

PILLIMANG
3-4-a

Mangib ritmipille (néiteks kdlakarp, trumm, kuljused, pandeira) muusika kuulamise, litkumise ja
laulmise saateks; eristab kuulamisel neid tambri jargi.

4-5-a
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Méngib ja tunneb kuulamisel tdmbri jargi &ra 6pitud ritmipille; mangib ritmisaateid
lasteriimidele ja lauludele;

Ansambliméngus osaledes alustab ja I0petab koos teistega, mangib nendega uUhes tempos.
Méngib jargnevaid pille: kblakarp, trumm, kuljused, tamburiin, kdlatoru, vBrutrumm, kastanjett.

5-6-a

Méngib ritmi- ja meloodiapillidel (nditeks puu agoogo, taldrik, kdlaplaadid) lihtsamaid ostinaato
kaasménge (luhike korduv riitmi- vGi viisivdi meloodialdik); osaleb lastepilli

ansambli mangus.

6-7-a

Oskab méangida eakohastel ritmi- ja meloodiapillidel kaasménge dpitud lauludele, lasteriimidele
ja instrumentaalpaladele; osaleb lastepilli ansambliméngus.

Méngib jargnevaid pille: puu agoogo, kdlataldrik, kdlaplaadid, guiro, metall agoogo,

plaatpillid, triangel, kabasa.

Litkumine

Eesmargid

Oppija:

1) tahab litkuda ja tunneb liikumisest rddmu;

2) suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt Uksi ja rihmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Oppesisu

Liikumisalased uldteadmised.
P&hiliikumised.
Liikumismangud.

Erinevad spordialad.

Tants ja ritmika.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:

1) arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
liilkumisosavus ja teised litkumisvdimalused (vastupidavus, joud, Kiirus, painduvus) kujunevad ja
arenevad tegevusi regulaarselt korrates;

2) rikastatakse lapse litkumis- ja tegustemisvOimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega;

3) peetakse oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: kui kehalisi harjutusi
tehakse korrapéraselt, kujunevad positiivsed isikuomadused,;

4) ergutatakse last oma oskusi, vdimeid ja koost6dd hindama, kaaslasi arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema ning mdistma (he voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

5) arendatakse pdhiliikumisi, koordinatsiooni, rihti, tasakaalu, litkumisvdimet ja peenmotoorikat
(t&psust, ndo — ja sGrmelihaste kontrollimise oskust) ning antakse tagasisidet.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

KEHALISE KASVATUSE ALASED TEADMISED
3-4-a
Sooritab harjutusi vastavalt dpetaja korraldustele sdnalise seletuse jargi.

4-5-a
Nimetab erinevaid kodukohas harrastatavaid spordialasid ja spordivdistlusi.
Kasutab erinevaid spordivahendeid (nt topispalli) ohutult, sobival viisil ja kohas.

5-6-a
Osaleb lasteaia spordipéeval.
Talub kaotust vdistlusmangudes.

6-7-a

Nimetab erinevaid spordialasid ja mone Eesti tuntuma sportlase.

Keskendub sihipéraseks kehaliseks tegevuseks.

Liikumisel ja mangimisel peab kinni dldistest ohutusreeglitest, (valides sobivad paigad ja
vahendid).

Onnetuse korral kutsub appi taiskasvanu.

Peseb ennast parast aktiivset kehalist tegevust.

POHILIIKUMISED

3-4-a

Sooritab pdhiliikumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes.

Sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi.
Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni.
Hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus.

4-5-a

Kasutab pdhiliikumisi aktiivses tegevuses ja mangudes.

Sooritab staatilist tasakaalu néudvaid harjutusi.

Sooritab harjutusi vaikevahendeid kasutades.

Vahenditega harjutusi (pall, hiipits) sooritab eakohaselt tehniliselt digesti.
Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu nGudvate harjutuste taitmisel.
Sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi.

5-6-a

Késitseb vaikevahendeid aktiivses tegevuses

Valitseb oma liigutusi ja kehahoidu harjutuste sooritamisel.
Séilitab tasakaalu diinaamilistes harjutustes.

6-7-a

Sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, ritmilised.
Séilitab tasakaalu staatilistes asendites ja litkumisel.
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Kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat kéatt (iheaegselt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat katt.

Valitseb oma liigutusi nii ruumis, maastikul kui ka tanaval.

Orienteerub ménguvaljakul, sooritab kujundliikumisi.

Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid tegevusi.

LIIKUMISMANGUD

3-4-a

Mangib 2—4 reegliga litkumisménge.

Pingutab end riihmategevustes thise eesmargi nimel.

4-5-a

Méngib kollektiivseid voistlusmangel.

Osaleb joukohastes teatevdistlustes (nt joonejooksud).
Tunnustab nii enda kui vastasmeeskonna edu.

5-6-a
Kaésitseb mangu- ja spordivahendeid loovmangudes

6-7-a

V0Oistleb kombineeritud teatevdistlustes (nt takistusriba labimine).

Méngib sportlike elementidega ménge2 (korvi visked, jalgpall jne).
Organiseerib ise litkumismange.

Kasutab ausa méngu p&himdtteid, peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.

Vaba aeg ja loodusliikumine

3-4-a

Algatab iseseisvalt méngu.
Tegutseb iseseisvalt lasteaia duealal.

4-5-a
Kasutab spordi- ja ménguvaljakute vahendeid sihiparaselt.
Sooritab rénnakuid ja orienteerub koos dpetajaga

5-6-a
Sdidab tdukerattaga ja suusatab.
Sdidab kaherattalise rattaga.

6-7-a

Tegutseb iseseisvalt koduimbruse mangu- ja spordivéljakul.

Mangib lihtsamaid maastikumange.

Mangib lihtsamaid kollektiivseid vdistlusméange (nt lintsate reeglitega teatevdistlus).
Mingile kindlale spordialale omased mangud lihtsustatud reeglite jargi.
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TANTS JA RUTMIKA

3-4-a

Sooritab imiteerivaid liigutusi vastavalt muusika iseloomule.
Plaksutab ja liigub vastavalt riitmile.

4-5-a

Jaljendab liikumisega erinevaid ritme.

Liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele.
Liigub iseseisvalt, vabalt muusika jargi.

5-6-a
Kohandab oma liigutusi etteantud riitmiga.
Kasutab lihtsaid tantsusamme UKksi ja rihmas tantsides.

6-7-a

Sooritab ritmiliikumisi Gheaegselt kaaslasega.

Liigub vastavalt enda tekitatud riitmile, vahelduva tempoga kiirelt aeglasele.
Valjendab liikumise kaudu emotsioone.

Kasutab litkumisel loovalt vahendeid (lindid, ratikud, rongad)

Inglise keel 4.-7. aastastele

Eesmargid

Oppija:

1) tunneb huvi v6drkeele Gppimise vastu;

2) suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt Uksi ja rihmas;

4) moistab lihtsamaid inglisekeelseid sdnu, fraase, luuletusi, laulukesi;

5) reageerib adekvaatselt lihtsamatele inglisekeelsetele juhistele, korraldustele.

Oppesisu

Tervitamine ja hlivastijatt, tutvustamine. SGnade haalimine. Palumine ja tdnamine. Lihtsa isikliku
info kusimine. Arvud. Perekond. Ménguasjad. Loomad, koduloomad. Puuviljad, juurviljad.
Varvid. Aastaajad. Nadalapaevad. Téhtpaevad.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:

1)

2)

3)

peetakse oluliseks, et lapse esimesi samme vOOrkeeleGppes toetatakse labi erinevate
tegevuste: laulu — ja litkumisméangud, Kkaelised tegevused, lavastusméngud,
igapédevatoimingud, suur kaal on salmidel ja lauludel;

lapsele luuakse voimalus kuulata dpetaja konet, sonade hddldamist ning Opetaja julgustab
Opilasi kasutama Opitud viljendeid ja lithilauseid kontekstis, luuakse erinevas vormis
suhtlussituatsioone, rdhk on kuulamisel ning rddkimisel, omandatakse esmane sdnavara;
peamise Opistrateegiana kasutatakse Opitu kordamist ning seostamist, metoodilisi votteid
valides ldhtutakse eakohasusest.
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Osaoskuste arendamiseks sobivad:

teatud sonale voi fraasile reageerimine (kdetdstmine, piistitdusmine, esemele voi pildile
osutamine);

kuuldu pdhjal pildi tdiiendamine;

tdhelepanelikku kuulamist ndudvate médngude méngimine;

laulude ja luuletuste kuulamine ning nende pdhjal iilesande tditmine (nt teatud sonale
reageerimine, pildi tdiendamine, pildi sobitamine kuulduga jne);

laulude ja luuletuste esitamine;

hadlega lugemine;

radgkimine pildi alusel (pildil ndhtava nimetamine isoleeritud sonadena).

Lapse arengu eeldatavad tulemused

6.-7. aastane laps

Suhtub positiivselt inglise keele dppimisse.

Teab tuntumaid viisakusvaljendeid, tervitab ja soovib head aega, (tleb tanan ja palun.
Madistab selgelt ja aeglaselt antud lihtsaid juhiseid ning suudab jargida lthikesi lihtsaid
juhtndore.

Laulab dpetaja/lindistuse abiga stinnipaevalaulu.

Laulab peast vahemalt 2 laulu.

Vastab kiisimustele “Mis on sinu nimi?” ja “Kui vana sa oled?”.

Loeb peast luuletuse mdneks téahtpéevaks.

Vastab lihtsatele kiisimustele.

Soovib haid jdule, head Halloweeni ja palju dnne stinnipaevaks.

Nimetab vérvikaardi jargi varvid punane, sinine, roheline, kollane, must, valge.

Tunneb &ra mdned lauludest ja mangudest tuttavad sénad.

Oskab moodustada lihtsaid, enamasti sidumata fraase inimeste ja loomade, paikade kohta.

DigiOpetus 5.-7. aastastele

Eesmargid
Oppija:
1) tunneb huvi tehnoloogia kasutamise erinevate vdimaluste vastu;
2) julgeb ja oskab kasutada lihtsamaid digivahendeid;
3) oskab programmeerida lihtsamaid robootikaseadmeid (nt pérandarobotid);
4) suudab kavandada oma tegevust ja sihiparaselt tegutseda eesmérgi nimel;
5) oskab leida erinevaid tehnoloogilisi ideid ja lahendusi igapaevaelu véljakutsetele;

Oppesisu

Digivahendid ja nende vOimalused (fotoseadmed, animatsioon, robootikaseadmed jne).
Programmeerimise p6himotted, lihtsamate robootikaseadmete programmeerimine.

Erinevad eakohased e-keskkonnad. Kuberohutus.

Leiutamine — uudsete lahendusteni jdudmine.
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Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:

1) antakse lapsele vdimalus tutvuda erinevate tehnoloogiliste vahenditega ja suunatakse neid
sihipéraselt kasutama

2) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi, ergutatakse lapse
kujutlus- ja algatusvbimet, jélgides kasutatavate vahendite sihiparast ja turvalist
rakendamist;

3) julgustatakse ja suunatakse lapsi tehnoloogiat juhtima (programmeerimine, leiutamine);

4) suunatakse last kiisimusi esitama (probleemi pustitama), kusimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ning margatust ning kogetust jareldusi tegema;

5) suunatakse last vahendeid ja materjale saastlikult kasutama ning hoolivalt ja
heaperemehelikult kéituma.

Lapse arengu eeldatavad tulemused

6.-7. aastane laps

Oskab programmeerida lihtsamaid robootikaseadmeid.

Oskab pustitada eesmarke ja kasutada lihtsamaid digivahendeid eesmargipéraselt.
Teab esmaseid ohutusreegleid digikeskkondades tegutsemisel.
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Lapse arengu analtitisimise ja hindamise pohimotted ja korraldus

Lapse arengu analtisimine ja hindamine on oluline lapse eripara mdistmiseks, erivajaduste
véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koosto6s lapsevanemaga.

Lapse arengu hindamine on osa igapaevasest ppe - ja kasvatusprotsessist.

Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad Gldoskused ning Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused. Lapse arengut Kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vadrtustades saavutatut
ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete kaitse
seaduses» sdtestatud tingimustel.

Opetaja tutvustab lastevanemale lapse arengu jalgimise ja analiilisimise pdhimétteid ja
korraldust.

Hinnangu andmisel kasutatakse erinevaid meetodeid:

1) Vaatlus (mangu vaatlus jne) — kulgeb ruhmas loomulikes ja tavapérastes tingimustes.
Opetaja fikseerib tegevusi ja nahtusi ilma, et ta ise nendesse sekkuks. Vaadelda v6ib laste
omavabhelisi suhteid, mangu (nii Uksi kui kaaslastega), laste t60d, joonistusi jm.

2) Oppetegevusi labiviivate inimeste tahelepanekud, tagasiside e-koolis. E-koolis
kokkuvotvad hinnangud kaks korda Oppeaastas, 10. detsembriks ja 10. mértsiks,
aastahinnang 10. juuniks.

3) Mapid ja toéonaidised (nt laste t6dde vaatlus) — need on kogumikud t6ddest, mis laps aja
jooksul on teinud. Mapid sisaldavad joonistusi, sénade ja numbrite Kirjutamise katseid
ning keelenditeid, mis on t&psed Ulestdhendused sdnadest, mida laps kasutab mingi mdtte
vOi idee véljendamiseks, muud lapse arengut puudutavad materjalid.

4) Vestlused lapsevanematega: arenguvestlus vahemalt kord aastas, jooksvalt vestlused
vastavalt vajadusele; vestlus lapsega.

5) Loovad vahendid, testid Strebeleva metoodika jargi — vaatluslehti taidetakse koos
ulesannete esitamisega lapsele, kes saab kohapeal vB8i muus olukorras oma oskusi
proovida ja néidata. Lapse arengu individuaalne hindamine Strebeleva metoodika jérgi
toimub vahemalt iks kord aastas

Vahemalt (ks kord Oppeaastas viib &petaja lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks
lapsevanema voi lapse seadusliku esindajaga labi arenguvestluse, mis:

- annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

- selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

Arenguvestluse aluseks on lapse arengu individuaalne hindamise kokkuvdte. Arenguvestluse aeg
lepitakse kokku Opetaja ja lapsevanema vahel.

Arenguvestluse kaigus saab:
e (htlustada hinnangut lapse senisele arengule;
e otsida koostoovdimalusi lasteaia ja kodu vahel lapse arendamiseks;
e radkida lapsevanem ja Opetaja oma ootustest;
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e jagada teavet lapse edaspidiseks arendamiseks ja dpetamiseks.

Arenguvestlus 16ppeb kirjaliku lihikokkuvdtte tegemisega ja allkirjastamisega. Arenguvestluse
labiviimisel saadud info on konfidentsiaalne.

Koolivalmiduse madratlemise pohimotted

Koolivalmidus on valmisolek minna (le manguliselt pdhitegevuselt Opitegevusele.
Koolivalmidus koosneb fulsilisest, vaimsest ja sotsiaalsest aspektist.

Fudsilise aspekti seisukohalt on olulised:
e lapse tervislik seisund, sellest olenevad lapse koormustaluvus ja toovoime;
lapse Gldfuusiline areng, litkumisaktiivsus ja vastupidavus;
lapse oskus valitseda oma liigutusi ja litkumist;
lapse motoorne areng
ké&elihaste tegevus ning kée ja silma koostoo.

Vaimse aspekti seisukohalt on olulised:
e kuidas laps oma teadmised ja oskused esile toob, kuidas ta oskab neid kasutada, kuidas ta
lahenduseni jouab jms;
lapse vaatlusoskus (oskus kuulata ja uurida, koondada téhelepanu);
lapse kujutlused ruumis ja ajast (orienteerumine ajas ja ruumis);
lapse oskus jérjestada, rihmitada, vorrelda (loogiline mdtlemine) jms;
lapse kdne, valjendus- ja jutustamisoskus;
lapse oskus tajuda detaile ja tervikut, tldistada.

Sotsiaalse aspekti seisukohalt on olulised:
e lapse soov Oppida ja omandada uusi teadmisi;
lapse igapéevane kditumine (on omandanud tldtunnustatud kaitumismallid);
lapse oskus ja iseseisvus seada eesmaérke ja ulesandeid:;
lapse tahe téita taiskasvanu korraldusi.

Lapse koolivalmiduse kujunemist jalgitakse dpetaja poolt lapse arengu analtitisimise kaigus kogu
koolieelsel perioodil.
6 - 7 aastaste laste koolikipsuse uurimiseks kasutatakse vaatlust, t60de néidiste mappe,
intervjuud, loovvahendeid, Strebeleva testi, mille eesmérgiks on selgitada vélja:
e lapse Gldised teadmised Umbritsevast, temast endast ja perekonnast;
lapse terviktaju ja graafiliste oskuste tase;
lapse kujutluste tase aastaaegadest ja nende jargnevusest;
lapse kujutlus hulkadest, oskus peast sooritada mitmesuguseid arvutamisoperatsioone;
lapse oskus naha slindmuste vahel ajalist seost;
lapse mdtlemise tase (kas esineb loogilis-m6tlemiselemente);
lapse oskus tajuda pildil kujutatud situatsiooni tervikuna;
lapse oskus analtilisida sdna héalikulist koostist, eeldusi lugemadppimiseks;
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e lapse kde valmisolek kirjutamiseks;
e ndaidise analtlsi vdimet, oskust to6tada naidise jargi;
e lapse malu.

Koolivalmiduse kohta info edastamine toimub vastavalt vajadusele aastaringselt. Pikemalt ja
pohjalikumalt kevadise arenguvestluse kaigus. Kevadisel arenguvestlusel antakse tagasisidet
lapse arengust ja dppimise tulemustest koolivalmiduse kaardi alusel.

Vajadusel antakse kooliminevate laste vanematele tagasisidet jaanuaris- veebruaris, mille kdigus
koos lapsevanemaga koostatakse Ilinkade likvideerimiseks tegevuskava jargnevaks poolaastaks.
Vajadusel ndustatakse lapsevanemaid koolipikenduse kiisimuses.

Koolipikendust saavatele lastele tootatakse vélja individuaalne arenduskava. Vajadusel
kasutatakse erispetsialistide abi.

Lasteaia Oppekava labinule valjastab lasteaed vastava tunnistuse. Lisaks véljastatakse
lastevanematele koolivalmiduse kaart, milles on kirjeldatud lapse arengu tulemused.
Lapsevanem esitab koolivalmiduskaardi kooli, kus laps asub tditma koolikohustust.

Erivajadustega lapse arengu toetamise pohimotted ja korraldus

Laps, kelle vdimed, tervislik seisund v6i muud omadused (sh keha-, kdne, meele- vi kognitiivne
puue, emotsionaalsed ja kéditumisraskused, tld- vGi eriandekus) erinevad sedavord, et tavapérane
Opikeskkond ja Oppe- ja kasvatusprotsess ei toeta tema v@imete arengut piisavalt, on hariduslike
erivajadustega. Lapse varane erivajaduste sh andekuse madratlemine ning vastava
arendustegevuse alustamine annavad parema vdimaluse arenguks ja dppimiseks.

Erivajadustega lapse arengu toetamise korraldus:

e Selgitatakse valja arenguliste erivajadustega lapsed, jalgides kdiki arengulisi valdkondi.

e Koostatakse vastavad toéoplaanid.

e Vajadusel koostakse individuaalne arenduskava (edaspidi IAK), neis valdkondades,
milles laps vajab abi ja individuaalset arendamist.

e Anallusitakse rakendatud meetmete tbhusust ja analulsist lahtuvalt planeeritakse Gppe-
kasvatustoo edasine korraldus, vajadusel vdimalike lisaspetsialistide kaasamine,
vajadusel suunamine lasteaiavéliste ekspertide juurde.

IAK on kirjalik dokument, mis maarab kindlaks lapse arengulisi erivajadusi arvestava dppe
individuaalsed eesmérgid ja eriabi teenused, mis on vajalikud 6ppe- eesméarkide saavutamiseks.
Individuaalne Gppekava koostatakse arenguvaldkondade kaupa:

- motoorika;

- kognitiivsed oskused;

- kommunikatiivsed oskused;

- sotsiaalsed padevused;

- eneseteenindus.

Individuaalse arenduskava koostavad ja selle rakendamise eest vastutavad rihmadpetaja,
eripedagoog, teised Oppetegevusi labiviivad Opetajad koost6ds lapsevanemaga, vajadusel
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kaasatakse lisaks tugiteenuste spetsialiste. IAK kooskdlastamiseks lapsevanemaga toimub vastav
arenguvestlus, mille kaigus fikseeritakse lapsevanema ootused, tegevused IAK-s.
Arendusplaani tdiendatakse ja parandatakse vastavalt vajadusele Gppeaasta jooksul.

IAK tulemusi analtisitakse vahemalt 2 korda aastas.

Lapse arengu tulemused fikseeritakse IAK-s ja lapse arengu hindamistulemuste analtsis voi
koolivalmiduse kaardil.

Erivajadusega lapse koolieelse arengu toetamiseks on vajalik tihe koostdd perekonna,
lasteasutuse, kohaliku omavalitsuse, meditsiini- ja psuhholoogiateenistuse vahel. Vorgustiku
koostooetappideks on erivajadusega lapse markamine, arengutaseme hindamine, néustamine ja
sekkumine.

Pedagoogide eesmadrk on aidata arenguliste erivajadustega lastel omandada jou- ja
vOimetekohane haridus, mille abil oleks neil vOimalik saavutada arengus parimaid tulemusi.
Vajadusel ja pere ndusolekul koostatakse toetust vajavale lapsele individuaalne Gppekava,
arvestades lapse olemasolevat taset (teadmisi, oskusi jne) ja vBimalusi (eripéra, kohalkdimise
sagedus jne).

Vajadusel koostab riihmadpetaja lapsele iseloomustuse esitamiseks erispetsialistile voi
ndustamiskomisjonile

Kdik last puudutavad kisitlused, vaatlused, uuringud viiakse labi ainult lapsevanema néusolekul.
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Lapsevanematega koost6o pohimotted ja korraldus

Lastevanematel ja lasteaia personalil on Uhine vastutus lapsele soodsa arengukeskkonna loomisel
ning tema arengu ja Oppimise toetamisel.

Koosttd eesmargiks on lapse arengu toetamine.

Lasteasutuse tootajad teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostdod, mis pdhineb
dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel ning soodustab lapse kasvamist ja arenemist
ning tema individuaalsuse arvestamist.

Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja Oppimisest ning Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest. Pedagoog loob lapsevanemale vdimalused saada tuge ja ndu
Oppe- ja kasvatusklsimustes.

Lastevanematel on digus olla kindel, et igasugune isiklik info, mida nad on avaldanud kas
suuliselt vai kirjalikult, on konfidentsiaalne.

Lapsevanemal vOimaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja l&biviimises
ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele. Lapsevanemal on vdimalus tutvuda lasteaia
Oppekava, aasta- ja kuu tegevuskavadega ning teha omapoolseid ettepanekuid.

Koostoovormid:

e suhtlemine ja informatsiooni edastamine: suuline info, vestlemine lapse tuleku ja
lahkumise ajal, ekool, infostendid, e-kirjad, lasteaia koduleht, koosolekud);

e lastevanemate ndustamine (igapaevased vestlused, arenguvestlused, lastevanemate
koolitused);

e (hisiritused ja osalemine Oppe- ja kasvatustegevuses (isade- ja emadepdeva uritused,
stgisnditused, joulupeod, vastalapdev, |0pupidu, Oppekéigud, igapéevased Oppe- ja
kasvatustegevused, laste tdddega tutvumine jm);

e lastevanemate ootused ja tagasiside (kusitlused, kirjalikud ja suulised ettepanekud,
tahelepanekud;

e lasteaia arendustegevusse panustamine labi hoolekogu tegevuse.
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Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord

Oppekava rakendumise analiilisimine ja arendamine on pidev protsess. Sisehindamise kaigus
jalgitakse sustemaatiliselt Oppekava rakendumist ning l&htuvalt rakendumise analidsist
arendatakse ja tdiendatakse dppekava.

Lasteaia Oppekava uuendamise ja tdiendamise aluseks on
e Pedagoogilise ndukogu ettepanekud.
e Hoolekogu ettepanekud.
e Lastevanemate ja teiste huvigruppide pohjendatud soovid ja ettepanekud.

Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid on véimalik esitada lasteaia too6tajatel
pedagoogilisel ndupidamisel ja lapsevanematel ja teistel huvigruppidel hoolekogu esindajate
vahendusel hoolekogu koosolekul.

Oppekava ettepanekud ja muudatused kooskdlastatakse pedagoogilise ndukogu ja hoolekoguga.
Oppekava muudatused kinnitatakse direktori kaskkirjaga pedagoogilise néukogu ettepanekul,
kuulates ara hoolekogu arvamuse.

Oppekava uuendamise korra taitmise eest vastutab direktor.
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